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Дмитрий Аркадьевич Жданов ― 
основоположник функциональной анатомии 

лимфатической системы
(к 110-летию со дня рождения)

Дмитрий Аркадьевич Жданов ― выдающийся представитель отечественной морфологической школы, академик АМН СССР, крупный 
деятель науки в области лимфологии, талантливый руководитель и мудрый наставник. Д.А. Жданов представил совершенно новый 
взгляд на преподавание и изучение анатомии, расширив тем самым знания о многих аспектах строения и функций лимфатической 
системы, раскрыл новые, неизвестные раннее факты, определив темы для дальнейшего изучения. Являясь основателем функциональ-
ного направления в анатомии лимфатической системы, Д.А. Жданов воспитал множество ученых-морфологов, которые продолжили 
его дело. В статье освещены основные направления работы Д.А. Жданова (изучение лимфатической системы, активная педагогическая 
и наставническая деятельность), его главные открытия и методы, которыми он пользовался в своих исследованиях; раскрыта много-
гранная и разносторонняя личность ученого. Описаны труды Д.А. Жданова и в других областях, таких как история медицины и искус-
ство; проанализированы его международная научная деятельность и роль в становлении отечественной анатомической школы. Также 
представлены элементы биографии, описания исследований, воспоминания коллег о работе Д.А. Жданова. 
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Dmitry A. Zhdanov ―
the Founder of the Functional Anatomy of the Lymphatic System

(to the 110th Birth Anniversary)
D.A. Zhdanov is the eminent member of Russian anatomy school, member of the USSR Academy of Medical Sciences, great lymphologist, tal-
ented master and wise mentor whose 110th jubilee is held this year. Having introduced completely new way of teaching and learning anatomy, 
Zhdanov expanded knowledge of functions and structure of lymphatic system, presented new information unknown before and determined 
direction of further studies for his disciples. Being the founder of functional anatomy of the lymphatic system, D.A. Zhdanov brought up a lot 
of scientists of morphology who developed the aspects he had noticed. The article reveals main directions of Zhdanov’s occupation and activity 
(studying the lymphatic system, mentorship and tutorship); major findings and methods which he used in his researche works; his interesting 
and many-sided personality. The article also describes works of D.A. Zhdanov in other scientific areas such as history of medicine and art, 
analyzes his international scientific work and role in formation of the Russian anatomy school, presents some biographical data, description 
of researches and recollections of colleagues.
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Дмитрий Аркадьевич Жданов родился 15 сентября 

1908 г. в Тамбове. Его отец вел счета в крестьянском 

банке, а после Октябрьской революции 1917 года работал 

в различных профессиональных учреждениях. Д.А. Жданов 

обучался в средней школе г. Орла в течение 9 лет и после ее 

окончания в 1924 г. поступил на медицинский факультет 

Воронежского университета (ныне Воронежский государ-

ственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко).

Уже в первые годы обучения в институте Д.А. Жданов 

проявлял большой интерес к строению человеческого 

тела: так, будучи на втором курсе, он уже начал работать 

препаратором на кафедре нормальной анатомии. Дми-

трий Аркадьевич увлекся процессом изготовления пре-

паратов, участвовал в организации практических занятий 

для других студентов университета. Во время летних 

каникул юный студент не прекращал заниматься меди-



70

ВЕСТНИК РАМН /2018/ 73 (1)

циной, работая ординатором хирургического отделения 

Липецкой больницы. Все больше увлекаясь наукой, он 

в 1928 г. опубликовал свою первую статью «Случай двух 

дивертикулов уретры» [1]. 

После окончания университета в 1929 г. Д.А. Жда-

нов приступил к работе в качестве ассистента кафедры 

нормальной анатомии, которую в тот момент возглав-

лял профессор Г.М. Иосифов. Это послужило продол-

жением его научно-педагогической деятельности. Уже 

в 1929 г. в Научном медицинском обществе Воронежско-

го университета молодой ученый подготовил сообщение 

о лимфатических сосудах суставов нижней конечности. 

В 1931 г. Д.А. Жданов был направлен в научную коман-

дировку в Ленинград, где в рентгенорадиологическом 

институте разрабатывал новые методы исследования 

лимфатической системы. Изучая различные структуры 

лимфатической системы, Дмитрий Аркадьевич исполь-

зовал комплексные методы и сочетал различные спосо-

бы исследования: применял полихромную инъекцию, 

пластмассовую микрокоррозию, метод меченых атомов, 

люминесцентную и электронную микроскопию, микро-

рентгенографию; исследовал гистотопографию органов, 

осуществлял импрегнацию нервов сосудистой стенки. 

Так он смог получить новые данные о строении лимфа-

тических капилляров, сосудов, крупных стволов и про-

токов.

В период с 1932 по 1934 г. Д.А. Жданов исполнял 

обязанности заведующего кафедрой нормальной анато-

мии Г.М. Иосифова ― вначале по причине его болезни, 

а затем и последующей в 1933 г. смерти. В 1935 г. после 

прихода нового заведующего кафедрой Дмитрий Арка-

дьевич ненадолго стал доцентом кафедры нормальной 

анатомии, поскольку в этом же году был назначен 

Наркомздравом РСФСР на должность заведующего ка-

федрой анатомии Горьковского медицинского инсти-

тута им. С.М. Кирова, а с 1936 г. возглавил лечебный 

факультет этого института [2]. Здесь же он продолжил 

изучение лимфатической системы. Вместе с сотруд-

никами института Дмитрий Аркадьевич вел крупную 

научную работу: изучал строение лимфатических со-

судов внутренних органов и опорно-двигательной си-

стемы. Обобщив полученные материалы и результаты 

исследований в своей лекции «Функциональная анато-

мия лимфатической системы», Жданов удостоился пер-

вой премии Харьковского медицинского университета 

(1940 г.). В эти же годы ученый поставил большое число 

экспериментов с использованием рентгеноконтрастных 

веществ для изучения лимфооттока [3]. В 1936 г. первым 

в мире Д.А. Жданов сделал инъекцию краски и торотра-

ста живому человеку при ранении шеи с последующей 

рентгенографией грудного протока и его корней. Резуль-

таты многих исследований были обобщены в докторской 

диссертации «Анатомия грудного протока и главных 

лимфатических коллекторов туловища у человека и мле-

копитающих животных», которую Дмитрий Аркадьевич 

успешно защитил в 1942 г., и в августе этого года реше-

нием Высшей аттестационной комиссии Всесоюзного 

комитета по делам Высшей школы при СНК СССР он 

получил степень доктора наук и был утвержден в звании 

профессора, возглавив кафедру нормальной анатомии 

Горьковского медицинского университета. 

В трудный для страны период 1941−1942 гг. Д.А. Жда-

нов руководил работой студентов при строительстве 

военных оборонительных сооружений. В 1943 г. был 

назначен директором Томского медицинского инсти-

тута им. В.М. Молотова и одновременно заведующим 

кафедрой анатомии. Там же была продолжена научная 

деятельность по изучению строения и функциональной 

анатомии крупных лимфатических сосудов [4]. Резуль-

таты своих исследований, в числе которых на тот момент 

было уже значительное число клинических наблюдений, 

Жданов опубликовал в монографии «Хирургическая ана-

томия грудного протока и главных коллекторов и узлов 

туловища» (1945 г.) В 1945 г. он стал членом-корреспон-

дентом Академии медицинских наук СССР, в 1966 г. ― 

академиком АМН СССР [5]. В 1946 г. его монография 

была удостоена первой государственной премии СССР. 

В Томске Жданов помимо научной и преподавательской 

деятельности активно занимался организаторскими во-

просами: решал проблему с кадрами; совершенствовал 

учебный процесс, вовлекая все больше студентов в на-

учную работу; проводил реставрацию препаратов в музее 

института [6].

Томским медицинским университетом Д.А. Жданов 

заведовал 4 года, и в 1947 г. был назначен ректором Ле-

нинградского санитарно-гигиенического медицинского 

института и одновременно заведующим кафедрой нор-

мальной анатомии [7]. Вместе с новым коллективом Дми-

трий Аркадьевич продолжил изучение лимфатической 

системы, обратив особое внимание на микро- и макро-

строение лимфатического русла, а также на его физио-

логические особенности [8, 9]. Результаты проведенных 

многолетних исследований он обобщил в монографии 

«Общая анатомия и физиология лимфатической систе-

мы», которая хорошо была принята лимфологами, анато-

мами, физиологами и клиницистами [10]. Д.А. Жданов, 

используя стереоморфологический и гистологический 

методы исследований, изучал анатомию лимфатических 

протоков, сосудов и капилляров, а также их взаиморас-

положение с окружающими органами и тканями. По 

данным этих наблюдений и экспериментов ученый опу-

бликовал монографию «Общая анатомия и физиология 

лимфатической системы» (1952 г.) [11]. 

Во время работы в Ленинграде Дмитрий Аркадьевич 

занимался не только изучением лимфологии, но и исто-

рией медицины. Так, в 1955 г. ученый опубликовал книгу 

«Леонардо да Винчи ― анатом», которая с большим 

интересом была принята научным сообществом. Ленин-

градский период (1947−1956 гг.) был продуктивным для 

Д.А. Жданова не только как для ученого-анатома, но 

и как для активного общественного и партийного дея-

теля: в 1947−1950 гг. он был депутатом Калининского 

районного Совета народных депутатов, в 1953−1954 гг. ― 

депутатом Ленинградского городского Совета.

После 9 лет успешной работы в Ленинградском сани-

тарно-гигиеническом медицинском институте Д.А. Жда-

нов был избран председателем ученого совета Министер-

ства здравоохранения Российской Федерации (1956 г.). 

В 1956 г. он стал заведующим кафедрой анатомии Перво-

го Московского Ордена Ленина медицинского инсти-

тута (сегодня Сеченовский Университет) и возглавил 

лабораторию функциональной анатомии в Научно-ис-

следовательском институте морфологии человека АМН 

СССР (в настоящее время НИИ морфологии человека 

РАМН) [12]. С этого момента жизнь Дмитрия Аркадье-

вича и коллектива кафедры анатомии Первого МОЛМИ 

была подчинена серьезной научной работе, в ходе ко-

торой применялись различные методы исследований. 

Благодаря этому был реорганизован анатомический му-

зей (оборудован оригинальными витринами), открылись 

микроскопическая лаборатория и фотокомната, было 

изготовлено много новых препаратов [13]. Под руко-

водством академика велись обширные работы по изуче-

нию лимфатических капилляров и сосудов эндокринных 
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желез (совместно с М.Р. Сапиным, М.В. Шмерлингом, 

Л.Е. Этингеном). Также были выполнены исследования 

по строению стенок лимфатических сосудов [14]. Полу-

ченные данные позволили понять механизм расширения 

лимфатических сосудов и капилляров, что впоследствии 

вызвало большой интерес к сущности процесса образо-

вания отеков тканей [15]. Одновременно было сделано 

открытие, что количество лимфатических капилляров 

в органах у человека с возрастом уменьшается (возраст-

ная инволюция лимфатических капилляров) [16]. В своей 

работе Д.А. Жданов придерживался строгой структуриро-

ванности и точности, а от всех своих учеников требовал 

точных фактов и тщательной проверки всех данных. Сто-

ит также отметить, что ученые, для которых Дмитрий Ар-

кадьевич был руководителем и наставником (М.Р. Сапин, 

Л.Е. Этинген, Ю.И. Бородин, В.В. Федяй, Г.С. Сатюкова, 

В.Н. Надеждин, А.Б. Борисов, Н.В. Крылова, В.Н. Бала-

шов, Р.А. Крупская), продолжили развивать созданное 

им научное направление, впоследствии став известными 

морфологами. 

Основной областью своих интересов профессор 

Д.А. Жданов считал лимфологию, и за время своей ра-

боты уделял внимание разным аспектам этой науки. Про 

свой главный объект изучения ученый писал: «Лимфати-

ческая система в ее структурах и функциях является во 

многих отношениях решающей базой, на которой разы-

грываются процессы обмена веществ, развертываются 

реакции организма на инфекцию, распространяются но-

вообразования», а анатомию рассматривал с точки зрения 

единства строения органов и выполняемых ими функций 

[17, 18]. Такой подход отводил важную роль эксперименту 

как неотъемлемой части научного познания. Таким обра-

зом, ученый в ходе своих исследований проводил много-

численные опыты по изучению строения и топографии 

лимфатических капилляров, сосудов, протоков, их ана-

томических и функциональных особенностей; изучал во-

просы лимфооттока, половых и возрастных особенностей 

лимфатической системы [19, 20]. Д.А. Жданов дал четкие 

определения ряду анатомических терминов, таких как 

«функциональная анатомия», «строение», «структура», 

«конструкция», «орган, система и аппарат органов» и др. 

[21]. Он установил принципиальное морфологическое от-

личие лимфатического капилляра от сосуда: у капилляра 

нет клапанов, а у сосуда они есть. Более того, в работе 

ученого важную роль играла методология преподавания, 

в связи с чем он часто обращался к истории анатомии 

и общим вопросам медицины, в том числе в своих ста-

тьях о Г.М. Иосифове, П.Ф. Лесгафте, В.М. Бехтереве, 

А. Везалии.

Д.А. Жданов был талантливым руководителем, успеш-

но возглавляя кафедру анатомии Первого МОЛМИ, и ак-

тивным деятелем системы здравоохранения: был членом 

Коллегии и председателем ученого медицинского совета 

Министерства здравоохранения РСФСР (позже СССР) 

(1956−1966 гг.) [22], заместителем председателя комитета 

по морфологии при Президиуме АМН СССР, затем за-

местителем председателя научно-плановой комиссии, 

членом Президиума АМН СССР; состоял в оргкомитете 

многих отечественных конференций, где нередко высту-

пал с докладами, среди которых Сибирское межобластное 

совещание по клещевому энцефалиту и сыпному тифу 

(1945 г.), онкологии, методике преподавания морфо-

логии (1946 г.), Сибирская Мечниковская конферен-

ция, VI и VII Всесоюзные съезды анатомов, гистологов 

и эмбриологов (1958, 1966). Под руководством Дмитрия 

Аркадьевича в Ленинграде был проведен IХ Международ-

ный конгресс анатомов (1970 г.), в ходе которого он был 

избран президентом Всемирной ассоциации анатомов, 

что свидетельствовало о высшем признании советской 

морфологической школы и ее выдающегося представите-

ля ― Д.А. Жданова.

Работу организатора Д.А. Жданов успешно совмещал 

с преподавательской и наставнической деятельностью. 

Его лекции были востребованы, а в числе их слушателей 

были не только студенты, но и аспиранты, молодые уче-

ные и практикующие врачи [23]. Профессор вел лекции 

спокойно, но в то же время артистично, обладая хорошим 

литературным языком [24]. Современники отмечают ис-

ключительное обаяние и остроумие ученого. Кроме того, 

Дмитрий Аркадьевич всегда стремился к познанию мира, 

был начитанным и всесторонне развитым человеком: раз-

бирался в литературе и живописи, свободно разговари-

вал на трех языках. Ученый коллекционировал картины 

и знал в них толк. В запасниках Эрмитажа он отыскал 

и распознал никому не известный раннее портрет Ве-

залия, принадлежавший кисти Тициана, который пре-

зентовал на Конгрессе по истории медицины в Италии 

в 1968 г. Ученый подтвердил свое открытие результатами 

изучения исторических архивов, а также рентгеновским 

исследованием холста [25]. 

Под руководством Д.А. Жданова были защищены 

96 диссертаций, из них 21 докторская. Коллеги отмечали 

мудрое руководство диссертационными работами: Жда-

нов быстро проверял и отправлял посланные на проверку 

работы, делая лаконичные и полезные замечания. Со 

сходными задачами Д.А. Жданов также справлялся, рабо-

тая заместителем главного редактора журнала «Архив ана-

томии, гистологии и эмбриологии» (ныне журнал «Мор-

фология») и в редакционных коллегиях международных 

журналов Acta anatomica и Excerpta medica [26, 27]. 

Помимо работы с международными издания-

ми, Д.А. Жданов много сотрудничал непосредственно 

с иностранными коллегами, представляя достижения 

советской анатомии всему миру. В 1966 г. Братиславский 

университет (Чехословакия) наградил ученого медалью 

Коменского. Помимо этого, в своей научной деятель-

ности Дмитрий Аркадьевич работал со специалиста-

ми других государств, имел членство в Медицинском 

обществе Чехословакии им. Пуркинье, Ассоциации ана-

томов Франции и Югославии, Немецком анатомиче-

ском обществе (Anatomische Gesellschaft), Германской 

академии естествоиспытателей «Леопольдина», Лигу-

рийском хирургическом обществе. Совместная работа 

с зарубежными учеными обусловливала необходимость 

представления отечественных исследований и откры-

тий на международных конференциях и конгрессах, на 

которых Д.А. Жданов не только активно выступал, но 

и был в числе их организаторов. В 1955 г. он участво-

вал в Международном конгрессе анатомов, в 1957 г. ― 

Международном конгрессе по ангиологии, в 1961 г. ― 

Международном симпозиуме по лимфаденографии. 

Выдающиеся и содержательные доклады ученый пред-

ставлял на Международном конгрессе анатомов в Вис-

бадене (1965 г., Германия), на конгрессе Anatomische 

Gesellschaft в Швейцарии (1966 г.), что позволило меж-

дународному сообществу ознакомиться с работами со-

ветского коллеги и дало им возможность использовать 

его открытия в своих трудах [28−30].

Д.А. Жданов скончался 25 сентября 1971 г. в Москве. 

За годы своей работы Дмитрий Аркадьевич сумел сде-

лать множество научных открытий, обеспечить разви-

тие отечественной морфологической школы, воспитать 

новое поколение ученых-анатомов и определить разви-

тие современной лимфологии [31]. Ученики и коллеги 
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Д.А. Жданова продолжили его дело и посвятили свои 

труды дальнейшему изучению затронутых им вопросов: 

так, уже в 1973 г. была проведена конференция памяти 

академика, на которой были представлены новые резуль-

таты и факты исследований. А 20 сентября 2008 г. в стенах 

кафедры анатомии ММА им. И.М. Сеченова (сегодня 

Сеченовский Университет) состоялась научная конфе-

ренция, посвященная 100-летию ученого [32]. 

За заслуги перед наукой и образованием Д.А. Жданов 

был удостоен высоких государственных наград, среди ко-

торых три ордена Трудового Красного Знамени и медали 

«За доблестный труд. В ознаменование 100-летия со дня 

рождения Владимира Ильича Ленина», «За доблестный 

труд в Великой Отечественной войне 1941−1945 гг.». 

В 1969 г. Жданов получил звание «Заслуженный деятель 

науки РСФСР».

Д.А. Жданов ― пример не только выдающегося уче-

ного, сумевшего обобщить и значительно детализировать 

знания лимфологии, истории медицины, методологии 

преподавания и других областей науки, но и замеча-

тельного педагога, наставника и всесторонне развитого 

человека. Дмитрий Аркадьевич привнес новое понимание 

анатомии как науки глубокой и всеобъемлющей, отвеча-

ющей на вопросы не только о строении, но и о функциях 

и взаимодействии органов и систем. Его научное на-

следие, вклад в развитие морфологической школы были 

и останутся источником множества новых открытий. 

А энергия, с которой он отдавался любимому делу, его 

трудолюбие и светлый ум для каждого смогут послужить 

мотивацией и вдохновением к активной работе, творче-

ству, изучению окружающего мира, научной и практиче-

ской деятельности.
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