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Инфекционные болезни всегда были в центре внима-
ния человечества. Несмотря на неоднократные заявле-
ния отдельных исследователей, ответственных организа-
ций, политических деятелей о победе над инфекциями, 
они, как и прежде, играют значительную роль в пато-
логии человека, поскольку инфекционный агент — по-
стоянная составляющая природы. В отличие от болезней 
сердца и сосудов, онкологических заболеваний, травм 
и повреждений, сахарного диабета, которые во многих 
странах являются основной причиной заболеваемости 
населения и смертности [1], инфекционные болезни 
вследствие эпидемического потенциала способны к гло-
бальному распространению [2] и отличаются непредска-
зуемостью, их эффективный контроль возможен лишь 
в планетарном масштабе [3]. По данным ВОЗ, они стоят 
на первом месте как причина смертности населения 
мира (32,2%), опережая сердечно-сосудистые болезни 
(29,4%). До 90% заболеваний на Земле обусловлено 
микроорганизмами. В нашей стране в 2021 г. зарегистри-
ровано более 50 млн случаев инфекционных и парази-
тарных заболеваний [4]. 

Значительный научный прогресс последнего времени 
лишь в малой степени прояснил наши знания о био-
логическом и генетическом разнообразии возбудителей 
болезней. До настоящего времени остается неясным весь 
спектр инфекционной патологии, и его многочисленные 
проявления нередко застают врасплох даже опытных 
специалистов. Свидетельствами ограниченности наших 
знаний и возможностей контролировать ситуацию явля-
ются текущая уже третий год пандемия COVID-19 [4, 5], 
все более частое выявление «новых» инфекций, возврат 
инфекций, объявленных побежденными, доказательства 
роли инфекционных факторов в этиологии многих дру-
гих болезней человека [6–9]. Так, согласно данным ВОЗ, 
по состоянию на 8 июля 2022 г. 35 стран в пяти регио-
нах ВОЗ сообщили о 1010 вероятных случаях тяжелого 
острого гепатита неизвестной этиологии у детей, которые 
соответствуют определению случая заболевания ВОЗ, 
включая 22 смертельных случая [10]. В настоящее время 
органы здравоохранения в состоянии лишь более или ме-
нее эффективно реагировать на уже возникшие эпиде-
мии, но практически ни одна из них не была своевремен-
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но предсказана, а тем более предотвращена. Во многих 
случаях временное исчезновение отдельных инфекций 
не связывается с природными закономерностями, свой-
ственными им периодами подъема и спада, вероятными 
изменениями восприимчивости населения, а объясняется 
лишь с позиций достижений государственных органов 
или даже отдельных руководителей. 

Несмотря на успехи, достигнутые в борьбе с контро-
лем над пандемией, и надежду на повышение эффек-
тивности вакцинации, мнение о необходимости смены 
приоритетов здравоохранения в сторону от инфекций 
к неинфекционным болезням ошибочно. До настоящего 
времени основную или способствующую роль инфек-
ционных факторов приходится учитывать врачам раз-
личных специальностей, а в условиях постоянной угрозы 
крупных эпидемий и пандемий — сохранять готовность 
непосредственной работы с инфекционной патологией.

Одна из причин ошибочных суждений — эволю-
ция патологии человека, что особенно демонстративно 
проявляется в области инфекционных болезней [11]. 
Ни в одной другой области медицины за короткий срок 
не происходит таких коренных и часто непредсказуемых 
изменений в виде ликвидации отдельных болезней, вы-
явления большого числа неизвестных ранее и возвраще-
ния уже забытых заболеваний, существенного изменения 
патогенеза и клинической симптоматики значительного 
их числа. В этих условиях указанные изменения не-
редко создают проблемы для органов здравоохранения 
и общественности, опережают их способности осозна-
вать и своевременно реагировать на возникновение эпи-
демий и трансформацию патологических проявлений. 
В частности, внимание врачей и органов здравоохране-
ния привлечено преимущественно к наиболее массовым 
и хорошо известным инфекциям: острым респираторным 
заболеваниям, острым кишечным инфекциям, вирусным 
гепатитам и т.д. Больные указанными заболеваниями 
составляют основной контингент инфекционных стаци-
онаров и поликлинического приема. Эти заболевания, 
как правило, являются предметом заботы официальной 
медицины. Они включены во все учебные программы 
и поэтому определяют основные знания врачей по ин-
фекционной патологии. Однако, согласно современным 
представлениям, обычно регистрируемые инфекционные 
болезни составляют лишь малую часть истинного рас-
пространения инфекционной патологии, своеобразную 
видимую часть айсберга. Достаточно упомянуть многооб-
разие инфекций, наблюдаемых, но не всегда регистрируе-
мых хирургами, урологами, офтальмологами и т.д.

Осознание возможных угроз пандемического распро-
странения инфекций на фоне отсутствия объективных 
и надежных критериев прогноза заставляет объединять 
усилия ведущих стран мира, разрабатывать целевые про-
граммы в рамках международных организаций по изу-
чению и контролю инфекционных болезней. Стало оче-
видным, что только целенаправленная концентрация 
научного, технологического и экономического потен-
циала всего человечества способна принести ощутимые 
результаты. Примерами такого сотрудничества могут слу-
жить ликвидация натуральной оспы в масштабах Земли, 
эрадикация некоторых других инфекционных болезней 
(полиомиелита, кори) на отдельных континентах. 

Вместе с тем даже непродолжительный опыт междуна-
родного сотрудничества выявил существенные проблемы, 
связанные как с недостаточным научным обоснованием, 
так и с отсутствием взаимопонимания между государства-
ми. До настоящего времени во многих странах отдается 

приоритет национальным интересам или даже интересам 
отдельных организаций и личностей в ущерб общей без-
опасности. Особенно опасна в этой связи разработка 
США и некоторыми странами НАТО в нарушение кон-
венции о запрете биологического и токсинного оружия 
более опасных и резистентных к лечению патогенов, 
что является основанием российской программы по био-
безопасности «Санитарный щит».

Проводимая ликвидация некоторых инфекционных 
болезней в отдельных странах, регионах или на всей 
планете пока не получила проспективного научного обо-
снования и, как показывает практика, не всегда преду-
сматривает возможные последствия для человечества в от-
даленном будущем. Остается не ясным, как поведет себя 
возбудитель после ликвидации одной из ниш его обита-
ния, какая трансформация ожидает его и что произойдет 
с его окружением. В частности, ликвидация натуральной 
оспы и последующая отмена вакцинации привели к акти-
визации в отдельных регионах других ортопоксвирусных 
инфекций [12]. В результате имеют место крупные эпи-
демии оспы обезьян в Центральной и Западной Африке 
[13], занос инфекции в США [14] и Европу, эпидемия 
оспы коров в Бразилии [15]. Первые вспышки оспы ко-
ров были выявлены в юго-восточном регионе Бразилии, 
в штатах Сан-Паулу и Рио-де-Жанейро, в 1999 г., а за-
тем в Минас-Жерайс в 2000 г. В течение 20 лет вспыш-
ки и/ или случаи оспы коров были зарегистрированы 
в 11 бразильских штатах, а также в соседних с Бразилией 
странах [16]. С 1 января 2022 г. в ВОЗ поступили со-
общения о случаях оспы обезьян из 85 государств-членов 
во всех шести регионах ВОЗ. Заболевание распространя-
ется преимущественно среди мужчин, имеющих половые 
контакты с мужчинами. По состоянию на 3 августа 2022 г. 
было зарегистрировано в общей сложности 25 054 лабо-
раторно подтвержденных случая и 122 вероятных случая, 
включая 11 смертельных. Впервые случаи передачи были 
зарегистрированы в неэндемичных странах [17].

Если ранее эти инфекции протекали относительно 
доброкачественно и не отмечалось вторичной передачей, 
то на новом этапе их активизации все чаще регистриру-
ется тяжелое течение, возросла летальность, инфекция 
приобрела способность распространяться в человеческой 
популяции. Аналогично нельзя исключить, что повторя-
ющиеся эпидемии энтеровирусных инфекций в различ-
ных странах мира, включая Россию, могут быть связаны 
с региональной ликвидацией полиомиелита и изменени-
ями вакцинальной политики. В связи с этим, по мнению 
многих специалистов, представляются нереалистичными 
планы ВОЗ по ликвидации на глобальном уровне тубер-
кулеза, ВИЧ-инфекции, отдельных вирусных гепатитов 
к 2030 г. [18]. Данная стратегия ВОЗ в отношении ВИЧ, 
вирусного гепатита и инфекций, передаваемых половым 
путем, на период 2022–2030 гг. была одобрена на 75-й 
сессий Всемирной ассамблеи здравоохранения. Основ-
ные направления включают предоставление высококаче-
ственных услуг, оптимизацию систем для повышения эф-
фективности, сбор и использование данных, вовлечение 
уполномоченных сообществ и гражданского общества, 
стимулирование инноваций [19].

Долговременное воздействие на все звенья инфек-
ционной патологии оказывают изменения природных 
факторов, социальной среды, воздействие научно-техни-
ческого прогресса на функционирование организма че-
ловека, что не всегда учитывается в работе медицинских 
служб и научного сообщества. Среди основных движущих 
сил эволюции инфекционных болезней необходимо от-
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метить глобализацию, ускоряющийся рост народонаселе-
ния Земли и нарушение экологии. 

Ведущую роль в инфекционной патологии занимают 
природно-очаговые инфекции, прямо или опосредован-
но зависящие от изменения климата. Все возрастающее 
число природных катастроф приводит к развитию эпи-
демий, увеличению зон риска климатозависимых инфек-
ций [20, 21]. Многие регистрируемые природно-очаго-
вые инфекции, особенно вновь возникающие, являются 
по своему происхождению зоонозами и свидетельствуют 
о растущей способности микроорганизмов преодолевать 
межвидовой барьер [22]. По данным международных 
организаций, в мире ежегодно регистрируется до 2 млрд 
случаев зоонозов, из которых 2 млн заканчивается ле-
тально [23]. Пример последнего времени — COVID-19 
[24, 25], природным резервуаром возбудителя которого 
являются летучие мыши и который к настоящему време-
ни за короткий период вызвал около 500 млн заболеваний 
и более 6 млн летальных исходов [26]. В России в 2021 г. 
наблюдалось увеличение заболеваемости инфекцион-
ными и паразитарными болезнями, что было связано 
с COVID-19. Экономический ущерб от 32 инфекцион-
ных болезней составил более 800 млрд руб. [4]. Не менее 
актуальны эпидемические подъемы других инфекций, 
связанных с зоонозными резервуарами: лихорадки Эбо-
ла и Ласса в Западной Африке, Демократической Респу-
блике Конго (ДРК) и Нигерии, чумы в ДРК и на Ма-
дагаскаре [27, 28]. На Мадагаскаре ежегодно обычно 
фиксируется небольшое количество случаев бубонной 
чумы, однако в 2017 г. их было зарегистрировано более 
2 тыс., в том числе с летальным исходом [28]. В июле 
2022 г. Министерство здравоохранения ДРК объявило 
об окончании вспышки болезни, вызванной вирусом 
Эбола [29]. В Гане в июне 2022 г. были зарегистрированы 
два смертельных случая вирусной геморрагической ли-
хорадки, в обоих случаях обнаружен вирус Марбург [29].

Нарастающая заболеваемость зоонозами, первона-
чально начинающаяся в развивающихся странах с по-
следующим потенциалом глобального распространения, 
объясняется возрастающей плотностью населения, вы-
нужденным размещением животных в жилых помещени-
ях, кустарной обработкой животноводческой продукции, 
употреблением ее в пищу в сыром или недостаточно тер-
мически обработанном виде, приготовлением лекарств 
на основе продуктов животного происхождения. Все эти 
обстоятельства, несомненно, способствуют возникнове-
нию «новых» зоонозов, наиболее часто регистрируемых 
в странах Юго-Восточной Азии и Африке.

Недостаточность наших знаний о природе инфек-
ционных болезней и неспособность их полноценного 
выявления, контроля и прогноза часто являются ос-
нованием для манипулирования общественным мне-
нием, использования целенаправленного нагнетания 
панических настроений для получения экономических 
или политических выгод. На этой волне активизирова-
лись многочисленные «народные» целители, знахари, 
шарлатаны, пропагандирующие небезопасные средства 
и методы лечения, активисты антивакцинации, что осо-
бенно ярко проявилось во время пандемии COVID-19. 
Сообщения об эпидемиях, подъеме заболеваемости 
или даже об отдельных случаях инфекционных болез-
ней являются одной из ведущих тем средств массовой 
информации. В то же время подобные сообщения ча-
сто носят сенсационный характер, нередко содержат 
ошибочную или даже опасную для здоровья населения 
информацию, отвлекают от действительно реальных 

проблем — своевременной диагностики и профилактики 
инфекционных болезней.

В вопросах профилактики инфекционных болез-
ней большие надежды возлагаются на вакцины, однако 
против многих инфекций они не разработаны, а уже 
разработанные не всегда высокоэффективны, при этом 
для выработки иммунитета требуется значительное вре-
мя. Большие перспективы ожидают систему индивиду-
альной вакцинации, доказана возможность повышения 
защитных сил организма на основе применения пробио-
тиков, для ряда инфекций может оказаться эффективным 
применение бактериофагов.

В свете изложенного совершенно очевидно, что круг 
проблем, с которыми придется иметь дело специалистам 
в области инфекционной патологии, непрерывно рас-
ширяется и усложняется. Несомненно, возникающие 
проблемы могут быть решены лишь на основе разумного 
сочетания фундаментальных и прикладных исследований 
в результате совместных усилий специалистов различного 
профиля. В преддверии нарастающего эпидемического 
неблагополучия следует не останавливаться на тактике 
чрезвычайного реагирования на возникающие инфекции, 
а разрабатывать стратегию их контроля и предотвраще-
ния. Международный и российский опыт последних деся-
тилетий показывает, что реагирование никогда не бывает 
достаточно своевременным и эффективным. Создание 
и укрепление системы эпидемиологического надзора, 
сети микробиологического мониторинга, разработка но-
вых диагностических, лекарственных и профилактиче-
ских препаратов выступают основными компонентами 
стратегии предотвращения возникающих инфекций.

Заключение

Таким образом, если ранее инфекции протекали отно-
сительно легко и не отмечалось их вторичной передачи, 
то на новом этапе их активизации все чаще регистрируют-
ся тяжелое течение и возросшая летальность.

Ни в одной другой области медицины за короткий срок 
не происходит таких коренных и часто непредсказуемых 
изменений в виде выявления большого числа неизвестных 
ранее и возвращения уже забытых заболеваний, суще-
ственного изменения патогенеза и клинической симпто-
матики значительного их числа. В этих условиях необходи-
мо научиться опережать развитие инфекционных болезней 
и своевременно реагировать на возникновение эпидемий 
и трансформацию патологических проявлений.
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