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Анализ проводимых в Российской Федерации 
противоэпидемических мероприятий 

в условиях пандемии COVID-19
Вспышка нового коронавирусного заболевания COVID-19, начавшаяся в декабре 2019 г. в КНР, продолжает оказывать влияние на все 
сферы деятельности человечества. За два года после объявления ВОЗ пандемии количество заболевших превысило 500 млн. С учетом 
продолжающегося распространения инфекции вследствие спонтанного появления в ходе естественной эволюции возбудителя новых 
высокопатогенных для человека вариантов возбудителя COVID-19 важнейшее значение представляет проведение комплекса противо-
эпидемических мероприятий. Целью представленной статьи является анализ проводимых в Российской Федерации противоэпидеми-
ческих мероприятий в условиях пандемии COVID-19. Противоэпидемические мероприятия включают осуществление мер в отношении 
всех звеньев эпидемического процесса, направленных на источник, пути передачи и восприимчивый организм. Из широкого спектра 
проводимых в масштабах страны санитарно-противоэпидемических мероприятий (включая организационно-административные, 
социально-экономические, изоляционно-карантинные и др.) рассмотрена разработка различных методов выявления и идентификации 
возбудителя COVID-19, методов серодиагностики, с помощью которых можно прогнозировать значение показателя коллективного 
иммунитета, средств профилактики и лечения заболевания, средств и методов дезинфекции. Проведена оценка эффективности раз-
работанных средств диагностики, профилактики и лечения по отношению к новым вариантам вируса SARS-CoV-2. Важное значение 
также имеет создание лабораторной модели для изучения экспериментальной инфекции, что повышает эффективность и достовер-
ность проводимых доклинических исследований медицинских средств защиты.
Ключевые слова: COVID-19, вирус SARS-CoV-2, противоэпидемические мероприятия, выявление и идентификация патогена, методы диа-
гностики, лабораторная модель, медицинские средства защиты
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The Analysis of Anti-Epidemic Measures Carried Out in the Russian 
Federation in the Context of the COVID-19 Pandemic

The outbreak of a new coronavirus disease,COVID-19, started in December 2019 in China continues to be one of the most important realities of our 
time influencing all spheres of human activity March 11, 2022 marks two years since the WHO declared a pandemic it is expected that the number 
of cases by this time may reach the mark 500 million. Taking into account the widespread spread of infection, spontaneous appearance during the 
natural evolution of the pathogen new highly pathogenic variants of the COVID-19 pathogen for humans the most important is the implementation 
of anti-epidemic measures representing a set of measures, aimed at preventing the importation and spread of infection. The purpose of the presented 
article is a analysis of the anti-epidemic measures carried out in the Russian Federation in the context of a COVID-19 pandemic. Anti-epidemic 
measures include the implementation of measures, directed towards all links of epidemic: on the source, on the transmission path and on the 
receptive collective. From a wide range of sanitary and anti-epidemic measures carried out nationwide (including organizational and administra-
tive, socio-economic, isolation and quarantine and others) the development of various methods of detection and identification of the COVID-19 
pathogen, methods of serodiagnostics with which you can predict indicator of herd immunity, means of prevention and treatment of the disease, 
means and methods of disinfection is considered. As such measures, the development of means for detecting and identifying the pathogen, means 
of prevention and treatment of the disease, methods of serodiagnostics, with the help of which it is possible to predict indicator of herd immunity, 
means and methods of disinfection are considered. An assessment of the effectiveness of the developed tools of diagnostics, prevention and treatment 
in relation to new variants of the SARS-CoV-2 virus was carried out. The creation of a laboratory model to study an experimental infection which 
increases efficiency and reliability of ongoing preclinical studies of medical protective equipment is also important.
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Введение

На 32-м саммите ведущих стран мира «Большой 
восьмерки», проходившем в Санкт-Петербурге 17 июля 
2006 г., по инициативе отечественных специалистов была 
предложена и принята Декларация по борьбе с инфекци-
онными заболеваниями, в том числе в случае появления 
новых эпидемически значимых для мира инфекций. В ос-
нову Декларации положены основополагающие научные 
подходы, базирующиеся на опыте отечественной школы 
эпидемиологов. В качестве методической основы этих 
подходов были предложены мероприятия, направлен-
ные на механизм развития эпидемического процесса: 
источник возбудителя инфекции, механизм передачи 
возбудителя инфекции и восприимчивый (к данному воз-
будителю) организм [1].

Примером успешной реализации указанных подходов 
являются слаженные действия санитарно-эпидемиологи-
ческой службы России, направленные на предотвраще-
ние угрозы завоза на территорию РФ возбудителя тяже-
лого острого респираторного синдрома SARS (атипичной 
пневмонии) в 2003 г. В тот период был организован мони-
торинг за прибывающими гражданами России и зарубеж-
ных стран из неблагополучных территорий. Специали-
стами ФГБУ «ЦНИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора, 
ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны России, ФГБУ «ГНЦ ВБ 
«Вектор» Роспотребнадзора, ФГУЗ «НИПЧИ «Микроб» 
Роспотребнадзора были разработаны и внедрены в прак-
тику здравоохранения четыре диагностических набора 
для выявления РНК возбудителя атипичной пневмонии 
с помощью обратной транскрипции — полимеразной 
цепной реакции (ОТ-ПЦР) [2]. Благодаря работе сани-
тарно-эпидемиологической службы удалось не допустить 
проникновения и распространения эпидемии атипичной 
пневмонии (SARS) на территории России (был зареги-
стрирован единственный случай заболевания). Отече-
ственные специалисты приобрели опыт борьбы с коро-
навирусной инфекцией — SARS. В Вирусологическом 
центре НИИ микробиологии Министерства обороны 
Российской Федерации (ВЦ НИИМ МО РФ; ныне ФГБУ 
«48 ЦНИИ» Минобороны России) из клинических проб 
заболевшего жителя РФ был выделен штамм тяжелого 
острого респираторного синдрома, полная нуклеотидная 
последовательность которого размещена в международ-
ной базе NSBI [3]. Сотрудниками ВЦ НИИМ МО РФ был 
разработан способ определения биологической активно-
сти возбудителя атипичной пневмонии [4].

Особую значимость научных результатов того периода 
представляла разработка отечественными специалистами 
лабораторной модели для изучения экспериментальной 
формы SARS (атипичной пневмонии). В качестве такой 
модели на основании научно обоснованных клинических, 
вирусологических, биохимических, гематологических 
критериев инфекции, а также изучения гуморального 
и клеточного иммунитета у животных, инфицированных 
возбудителем атипичной пневмонии SARS-CoV-1, обо-
сновано использование сирийских золотистых хомяч-
ков [5]. Данная лабораторная модель была использована 
при проведении доклинической оценки средств меди-
цинской защиты в отношении SARS [6–12].

Отечественные специалисты также приобрели опыт 
борьбы со вспышками высокопатогенного гриппа 
птиц А подтип H5N1 в 2005–2006 гг. [13], создании 
средств профилактики в отношении Ближневосточного 
респираторного синдрома (MERS) и лихорадки Эбола, 
крупнейшая вспышка которой за всю историю произо-

шла в 2013–2014 гг. В ходе создания вакцин по отноше-
нию к двум последним из перечисленных нозологических 
форм была создана платформа для разработки вакцин 
на основе аденовирусного вектора [14–17], которая в даль-
нейшем использована при создании первой в мире заре-
гистрированной вакцины против COVID-19.

Цель подготовки обзора — анализ проводимых в Рос-
сийской Федерации противоэпидемических мероприятий 
в условиях пандемии COVID-19. Из широкого спектра 
проводимых в масштабах страны санитарно-противоэпи-
демических мероприятий нами рассмотрена разработка 
различных методов выявления и идентификации возбу-
дителя COVID-19, методов серодиагностики, с помощью 
которых можно прогнозировать значение показателя кол-
лективного иммунитета, средств профилактики и лечения 
заболевания, средств и методов дезинфекции.

В статье представлены результаты как теоретических 
(выполненных при использовании информации, со-
держащейся в рецензируемых научных изданиях), так 
и экспериментальных исследований, выполненных в ходе 
проводимых в ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны России 
противоэпидемических мероприятий в условиях панде-
мии COVID-19.

Материалы и методы

Вирусы
В работе использованы варианты вируса SARS-CoV-2 

«исходный» В.1, британский «альфа» В.1.1.7, южно-афри-
канский «бета» В.1.351, бразильский «гамма» Р.1, индий-
ский «дельта» В.1.617 из коллекции ФГБУ «48 ЦНИИ» 
Минобороны России.

Иммунные сыворотки
В работе использованы сыворотки крови сотрудников 

ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны России, взятые спустя 
28–35 сут после проведения заключительной иммуниза-
ции вакциной «Гам-КОВИД-Вак». Результаты исследо-
ваний, полученные на представительной группе испыту-
емых добровольцев (n > 30), опубликованы с их согласия.

Лабораторные животные
В экспериментах использовали сирийских хомяч-

ков обоего пола массой 30–40 г из питомника ФГБУ 
«48 ЦНИИ» Минобороны России.

Противовирусные препараты
В качестве противовирусных препаратов в отношении 

возбудителя COVID-19 использовали производимые в РФ 
дженерики фавипиравира (авифавир, арепливир и коро-
навир).

Обратную транскрипцию — полимеразную цепную ре-
акцию в реальном времени (ОТ-ПЦР-РВ) для выявления 
РНК вируса SARS-CoV-2 проводили с помощью набора 
реагентов для выявления РНК возбудителя COVID-19, 
разработанного в ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны Рос-
сии.

Иммуноферментный анализ для выявления антител 
к вирусу SARS-CoV-2 проводили при использовании 
набора реагентов «ИФА анти-SARS-CoV-2 IgG» произ-
водства ФБУН «Государственный научный центр при-
кладной микробиологии и биотехнологии».

Титр вируснейтрализующих антител в сыворотке кро-
ви вакцинированных определяли с помощью реакции 
подавления бляшкообразования (один из видов реакции 
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нейтрализации), которую проводили в модификации «по-
стоянная доза вируса — варьирующие концентрации им-
мунной сыворотки».

При изучении дезинфекции вируса SARS-CoV-2 в ка-
честве дезинфектантов использовали хлорамин Б, гипо-
хлорит кальция (натрия), перекись водорода, этиловый 
спирт, формалин, глутаровый альдегид.

Этическая экспертиза 
Этическая экспертиза исследований проведена ко-

митетом по этике при ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны 
России (протокол № 2 от 22.11.2021 г.)

Результаты и обсуждение

Разработка методов выявления и идентификации 
возбудителя COVID-19

Среди эмерджентных вирусных инфекций начала 
XXI в. особую значимость приобрели такие коронави-
русные инфекции, как атипичная пневмония и ближне-
восточный респираторный синдром. Поэтому появление 
новой коронавирусной инфекции было ожидаемым со-
бытием, неожиданным стал лишь ее беспрецедентный 
в новейшей истории масштаб. 

30 декабря 2019 г. Центр по контролю за инфекцион-
ной заболеваемостью Китая объявил о появлении новой 
ранее неизвестной инфекции. 16 января 2020 г. опреде-
лена полная нуклеотидная последовательность генома 
возбудителя нового инфекционного заболевания, полу-
чившего название COVID-19, — вируса SARS-CoV-2 [18]. 
На основе данной последовательности отечественными 
специалистами в течение 7 сут были разработаны специ-
фические праймеры, что позволило к моменту массового 
появления инфицированных COVID-19 на территории 
РФ (1 марта 2020 г.) организовать проведение диагности-
ческих исследований [19].

С начала января 2022 г. в России проходит 5-й подъем 
заболевания, данные о количестве заболевших (табл. 1) 
в ходе данной и предыдущих волн получены при исполь-
зовании отечественными учеными наборов реагентов, 
отличающихся высокой чувствительностью и специфич-
ностью.

В настоящее время в Российской Федерации разрабо-
таны и внедрены в практику отечественного здравоохра-
нения различные наборы реагентов, основанных на ПЦР, 
иммуноферментном, иммунохроматографическом и им-
мунохемилюминисцентном методах анализа [2]. Впервые 
в практику отечественного здравоохранения внедрен на-
бор реагентов для экспрессного выявления РНК возбу-

дителя SARS-CoV-2 методом петлевой изотермической 
амплификации LAMB-ПЦР-РВ, позволяющий получить 
результат в течение 15–30 мин [20].

По мере возникновения в ходе естественной эволю-
ции вируса SARS-CoV-2 измененных вариантов возбуди-
теля, обладающих комплексом новых свойств (табл. 2), 
возникает вопрос об эффективности ранее разработан-
ных средств диагностики. 

С помощью молекулярно-биологических и молеку-
лярно-генетических методов проведено полногеномное 
изучение различных кладов и субкладов вируса SARS-
CoV-2. На сегодняшний день в базе данных GISAID 
содержится информация о 5 607 105 геномных последо-
вательностях SARS-CoV-2, а в базе данных GenBank — 
2 523 048 последовательностях (по состоянию на 1 ноября 
2021 г.). Наличие большого количества полногеномных 
последовательностей SARS-CoV-2 позволяет наблюдать 
эволюцию нового коронавируса, выявляя генетические 
мутации в нем [23].

При оценке различных вариантов вируса SARS-
CoV-2, относящихся (по классификации ВОЗ) к группе 
«вызывающих опасения» [23], с помощью набора реаген-
тов для выявления РНК возбудителя COVID-19, разрабо-
танного в ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны России [24], 
установлено, что чувствительность метода (1,0×103 ге-
нов-эквивалентов РНК на 1 мл пробы) не снижается. Это 
достигнуто благодаря выбору участков для гибридизации 
праймеров, которые расположены в консервативной об-
ласти генома вируса SARS-CoV-2.

Анализ существующих средств профилактики 
и лечения COVID-19 

В настоящее время в мире для массового примене-
ния используется восемь видов вакцин, для которых 
полностью завершена III фаза клинических исследований 
(табл. 3). 

Российская разработка стала первой в мире эффектив-
ной вакциной против новой коронавирусной инфекции 
COVID-19. Благодаря научной разработке сотрудников 
НИЦ ЭМ им. Гамалеи стало возможным организовать пер-
выми вакцинацию и ревакцинацию своего населения [26]. 

В ходе доклинической оценки вакцины «Гам-КОВИД-
Вак» специалистами ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны 
России были изучены вопросы безопасности, иммуно-
генности и протективности на адекватных животных мо-
делях (обезьянах и сирийских хомячках). При этом вы-
явлено, что введение как обоих компонентов вакцины, 
так и первого вызывает образование высокого уровня 
ИФА- и вируснейтрализующих антител на фоне отсут-
ствия токсичности и АДЕ-эффекта.

Таблица1. Эпидемиологические характеристики волн эпидемии COVID-19 в РФ. Данные с сайта [21]

Показатель
Характеристики показателей для волн эпидемии COVID-19

1-я 2-я 3-я 4-я 5-я

Начало волны эпидемии 13.03.2020 08.09.2020 08.06.2021 16.09.2021 10.01.2022

Общая продолжительность волны эпидемии, сут 179 273 99 116 Волна эпидемии 
продолжается

Максимальная суточная заболеваемость в ходе 
волны, человек 11 699 29 935 25 576 41 355 203 949

Число заболевших в ходе волны, человек 1 036 246 4 109 597 2 068 677 3 452 159

Волна эпидемии 
продолжается

Средняя заболеваемость в ходе волны, чел./сут 5789 15 053 20 896 29 760

Общее число заболевших в РФ по завершении 
волны, человек 1 036 246 5 145 843 7 214 520 10 666 679
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В ходе дальнейших исследований была изучена кор-
реляция между уровнями ИФА-антител и вируснейтра-
лизующих антител в крови иммунизированных вакциной 
«Гам-КОВИД-Вак», показано, что коэффициент корре-
ляции находится в диапазоне от 0,67 до 0,84 (табл. 4). 

Из литературы известно, что за протективность от-
вечают именно вируснейтрализующие антитела. Поэто-
му в ходе исследований установлено, что минимальный 
уровень образования ВНА (10–20) соответствует титру 
1:3200. В пользу этого свидетельствуют результаты выяв-
ления ВНА в пересчете на BAU.

Таблица 2. Характеристики штаммов (линии, вариантов) вируса SARS-CoV-2, относящихся к группе «вызывающих опасения» (по 
классификации ВОЗ) [22, 23]

Вариант вируса 
SARS-CoV-2 Линия Место и время первичного 

выделения
Аминокислотные замены в S-белке 

вируса SARS-CoV-2
Сведения о распространении 

вызываемого заболевания

Варианты, вызвавшие массовые подъемы заболеваемости населения России COVID-19

Исходный В1 Ухань,
декабрь 2019 г. —

Исходный вариант В1 
является этиологическим 

агентом 1-го и 2-го подъемов 
заболеваемости в России

Дельта B.1.617 Индия,
октябрь 2020 г. L452R, T478K, P681R

Вариант «дельта» является 
наиболее вирулентным 

для человека. Этиологический 
агент 3-го и 4-го подъемов 

COVID-19 в России

Омикрон B1.1.529 ЮАР,
ноябрь 2021 г.

A67V, del 69-70, T95S, G142D, 
del 143-145, DEL211, L212I, 

ins 214EPE, G339D, S371L, S373P, 
S375F, K417N, N440K, G446S, 
S477N, T478K, E484A, Q493R, 
G496S, Q498R, N501Y, Y505H, 
T547K, D614G, H655Y, N679K, 
P681H, N764K, D796Y, N856K, 

Q954H, N969K, L981F

Вариант «омикрон» наиболее 
заразен для человека. 

В настоящее время является 
ведущим агентом пандемии 
COVID-19. Этиологический 

агент 5-го подъема COVID-19 
в России

Варианты, вызвавшие единичные случаи заболеваемости населения России COVID-19

Бета B.1.351 ЮАР,
май 2020 г. N501Y, K417N, E484K

Штамм является 
доминантным вариантом 

вируса SARS-CoV-2 в ЮАР 
и основным агентом 2-го 

подъема пандемии COVID-19 
на юге Африки

Гамма B.1.1.248
(Р1)

Бразилия, 
октябрь 2020 г. K417T, E484K, N501Y, D614G

Крупные вспышки 
заболевания в Бразилии 

регистрировались в октябре 
2020 г.

Альфа

B.1.1.7 Великобритания,
октябрь 2020 г.

Δ69-70, N501Y, A570D, D614G, 
P681H, T716I, S982A, D1118H

С появлением данного 
варианта связан резкий рост 
заболеваемости COVID-19 

среди лиц старше 60 лет 
в Европе

20A.EU1 Испания, 
ноябрь 2020 г. Δ69-70, A222V, D614G

В конце 2020 — начале 
2021 г. штамм 20A. EU1 был 

доминирующим в странах ЕС

Гамма B.1.525 Великобритания,
декабрь 2020 г. 

Δ69-70, E484K, D614G, Q677H, 
F888L

Штамм был обнаружен 
в Великобритании, 

странах ЕС, Нигерии, 
Гане, Иордании, Японии, 

Сингапуре, Австралии, 
Канаде, США. В России 

регистрировались единичные 
случаи заболевания

Важно отметить, что по вируснейтрализующей ак-
тивности положительный ответ наблюдается у 90,4% 
иммунизированных обоими компонентами «Гам-
КОВИД-Вак», а наличие ИФА-антител показано у 93,5% 
вакцинированных.

Результаты изучения титра ВНА в отношении пяти 
вариантов вируса SARS-CoV-2 свидетельствуют о том, 
что показатели ВНА иммунных сывороток, включая 
индийский вариант «дельта», подтверждают иммуноло-
гическую эффективность вакцины «Гам-КОВИД-Вак» 
(табл. 5). 

Annals of the Russian Academy of Medical Sciences. 2022;77(3):172–180.

Вестник РАМН. — 2022. — Т. 77. — № 3. — С. 172–180.

REVIEW

НАУЧНЫЙ ОБЗОР



176

Та
бл

иц
а 

3.
 Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и 
ва

кц
ин

 п
ро

ти
в 

C
O

VI
D

-1
9,

 и
сп

ол
ьз

уе
мы

х 
пр

и 
пр

ов
ед

ен
ии

 м
ас

со
во

й 
им

му
ни

за
ци

и 
(ц

ит
. п

о 
[2

5]
)

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
ва

кц
ин

ы
 

Ра
зр

аб
от

чи
к 

ва
кц

ин
ы

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

ва
кц

ин

В
ид

 в
ак

ци
ны

Б
ио

те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

пл
ат

ф
ор

ма
К

ол
ич

ес
тв

о 
до

з
Э

ф
ф

ек
ти

вн
ос

ть
, 

%
Те

мп
ер

ат
ур

а 
хр

ан
ен

ия
, °

С

К
ол

ич
ес

тв
о 

им
му

ни
зи

ро
ва

нн
ы

х,
 

ф
аз

а 
II

I 
К

И

К
ол

ич
ес

тв
о 

за
бо

ле
вш

их
, 

ф
аз

а 
II

I 
К

И
, в

 т
ом

 ч
ис

ле
 

в 
гр

уп
пе

 п
ла

це
бо

Га
м-

К
О

ВИ
Д

-В
ак

Ф
ГБ

У 
«Н

И
Ц

Э
М

»

Ве
кт

ор
на

я 
ре

ко
мб

ин
ан

тн
ая

 
ва

кц
ин

а

Ад
ен

ов
ир

ус
ны

е 
ве

кт
ор

ы
 

Ад
 2

6 
и 

Ад
 5

, с
од

ер
ж

ащ
ие

 
вс

та
вк

у 
ге

на
 S

-б
ел

ка
 

ви
ру

са
 S

AR
S-

C
oV

-2

2
92

–
18

19
 8

86
78

 (6
2)

Ad
26

.C
O

V2
.S

Jo
hn

so
n 

&
 Jo

hn
so

n

Ад
ен

ов
ир

ус
ны

й 
ве

кт
ор

 
Ад

 2
6,

 с
од

ер
ж

ащ
ий

 
вс

та
вк

у 
ге

на
 S

-б
ел

ка
 

ви
ру

са
 S

AR
S-

C
oV

-2

1
57

–
72

43
 7

83
23

2 
(1

65
)

C
hA

dO
x1

-S
(A

ZD
12

22
)

A
str

a 
Ze

ne
ca

Ад
ен

ов
ир

ус
ны

й 
ве

кт
ор

 
C

hA
dO

x1
 n

C
oV

-1
9,

 
со

де
рж

ащ
ий

 в
ст

ав
ку

 ге
на

 
S-

бе
лк

а 
ви

ру
са

 
SA

R
S-

C
oV

-2

2

62
–

90
Н

/д

BN
T1

62
b2

Pf
iz

er
Bi

oN
Te

ch

РН
К

-в
ак

ци
на

Ли
пи

дн
ы

е 
на

но
ча

ст
иц

ы
, 

со
де

рж
ащ

ие
 m

РН
К

95

–
70

40
 0

00
17

0 
(1

62
)

m
R

N
A1

27
3

M
od

er
na

–
20

30
 0

00
95

 (9
0)

BB
IB

P-
C

or
nV

Si
no

ph
ar

m
И

на
кт

ив
ир

ов
ан

на
я 

ва
кц

ин
а 

И
на

кт
ив

ир
ов

ан
ны

й 
ви

ру
с 

SA
R

S-
C

oV
-2

 

79

2–
6

Н
/д

C
or

on
aV

ac
Si

no
va

c 
Bi

ot
ec

h
50

–
97

N
VX

-C
oV

23
73

N
ov

аv
ax

С
уб

ъе
ди

ни
чн

ая
 

пе
пт

ид
на

я 
ва

кц
ин

а

Ре
ко

мб
ин

ан
тн

ы
й 

S-
бе

ло
к 

ви
ру

са
 

SA
R

S-
C

oV
-2

, н
ан

о-
ча

ст
иц

ы
 с

 а
дъ

ю
ва

нт
ом

 

89

Вестник РАМН. — 2022. — Т. 77. — № 3. — С. 172–180.

Annals of the Russian Academy of Medical Sciences. 2022;77(3):172–180.REVIEW

НАУЧНЫЙ ОБЗОР



177

В ходе пандемии COVID-19 проводится разработка 
медицинских средств защиты нового поколения. ФГБУ 
ГНЦ «Институт иммунологии» ФМБА России разработан 
препарат «МИР-19», являющийся потенциальным сред-
ством лечения заболевания. Препарат основан на техно-
логии малых интерферирующих РНК (миРНК) и содер-
жит миРНК siR-7-EM, предположительно обладающую 
противовирусным действием за счет блокирования гена, 
кодирующего РНК-зависимую РНК-полимеразу (RdRp) 
вируса SARS-CoV-2 [27].

Следует указать, что защитное действие препарата 
при проведении доклинических испытаний было уста-
новлено при использовании обоснованной специалиста-
ми ФГБУ «48 ЦНИИ» Минобороны России эксперимен-
тальной модели — сирийских хомячков.

Согласно заявлениям разработчиков «МИР-19», пре-
парат эффективен против всех известных вариантов виру-
са SARS-CoV-2, в том числе и варианта «дельта» [28]. По-
лученные в ходе доклинических исследований «МИР-19» 
результаты позволили рекомендовать его для проведения 
клинических исследований.

Одним из важных элементов неспецифической защи-
ты являются противовирусные химиопрепараты, которые 
всегда используются в схемах профилактики и лечения 
SARS-CoV-2. В ходе проведенных за рубежом исследо-
ваний установлена высокая противовирусная эффектив-
ность таких препаратов, относящихся к классу аномаль-
ных нуклеозидов, как ремдесивир [29] и фавипиравир [30].

В доклинических исследованиях производимых в РФ 
дженериков фавипиравира (авифавира, арепливира и ко-

ронавира) при использовании в качестве эксперименталь-
ных модельных животных сирийских хомячков, инфици-
рованных вирусом SARS-CoV-2 в дозе 5lg БОЕ, при оценке 
влияния химиопрепаратов на уровень вирусной нагрузки 
в органе-мишени (легкие животных) установлено, что все 
три препарата на 4–6-е сут заболевания эффективно по-
давляют репликацию возбудителя (p < 0,05).

Эффективность дезинфицирующих средств 
в отношении вируса SARS-CoV-2

Дезинфекционные мероприятия, направленные 
на предотвращение трансмиссии вируса SARS-CoV-2, 
начали проводиться непосредственно вскоре после ин-
формации о распространении заболевания. При этом, 
хотя длительность выживания вируса SARS-CoV-2 на раз-
личных поверхностях была неизвестна, предполагалось, 
что по этому параметру он схож с другими представи-
телями семейства коронавирусов, в частности с виру-
сами SARS-CoV-1 и МЕRS-CoV, которые сохраняют 
жизнеспособность на поверхностях от нескольких часов 
до нескольких дней. Конкретные сроки зависят от ряда 
условий (например, типа поверхности, температуры 
и влажности окружающей среды). Поэтому важны во-
просы оценки эффективности существующих и вновь 
разрабатываемых средств и методов дезинфекции. В ходе 
экспериментальных исследований показана эффектив-
ность обычно применяемых дезинфектантов (табл. 6). 
Как следует из представленных данных, традиционные 
средства дезобработки сохраняют эффективность и в от-
ношении вируса SARS-CoV-2.

Таблица 4. Результаты сравнительного изучения уровня ИФА-антител и вируснейтрализующих антител в крови вакцинированных 
«Гам-КОВИД-Вак» (n = 447)

Диапазон титра антител 
в реакции нейтрализации

ВНА 
(обратная величина), Хср± 

ИФА 
(обратная величина), Хср± 

Концентрация IgG в ИФА (BAU/мл), 
Хср± 

0 0±0 223,00±56 11,7±2,7

1–10 6,7±0,2 1831,00±212 91,5±9,3

10–20 14,5±0,3 4301±740 215,2±32,0

20–40 29,3±0,6 3995,00±416 249,4±17,9

40–80 57,8±1,9 8063,00±1422 403,1±56,1

80–160 114,4±3,8 14 023,00±2325 588,2±89,0

160–320 229,5±11,2 14 763,64±3011 701,2±96,2

320–640 449,1±26,4 11 764,55±3040 738,2±120,5

>640 18 46,5±738,6 14 933,00±7315 746,6±298,8

Таблица 5. Результаты изучения титра ВНА в реакции нейтрализации с пятью вариантами вируса SARS-CoV-2 (n = 30)

Вариант вируса 
SARS-CoV-2

Количество уникальных 
мутаций в S-белке 
(общее количество) 

Обратная величина среднего 
геометрического титра ВНА

Кратность снижения вируснейтрализующей 
активности сыворотки, Хср± 

Вариант В «исходный» В.1 — 125,5 — (Вариант сравнения)

Британский «альфа» 
В.1.1.7 4 (11) 88,8 1,4±0,8

Южно-африканский 
«бета» В.1.351 6 (10) 28,2 4,5±4,2

Бразильский «гамма» 
Р.1 8 (12) 41,4 3,0±2,9

Индийский «дельта» 
В.1.617 7 (10) 45,9 2,7±2,3
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Заключение

Мероприятия по борьбе с распространением пан-
демии COVID-19 на территории Российской Федера-
ции включают разработку и применение эффективных 
отечественных молекулярно-биологических, иммунохи-
мических и иммунохроматографических диагностиче-
ских наборов, вакцины «Гам-КОВИД-Вак», препарата 
«МИР- 19», аналогов фавипиравира — химиопрепаратов 
арепливира, авифавира, коронавира, а также традицион-
ных средств дезинфекции.

В научно-исследовательских учреждениях России 
осуществляются широкомасштабные геномные иссле-
дования, направленные на своевременный мониторинг 
новых значимых кладов (субкладов) с целью создания 
диагностических наборов и лечебно-профилактических 
препаратов в отношении COVID-19. Уникальные (сре-
ди коронавирусов) способности к трансмиссии вируса 
SARS-CoV-2 от человека к человеку обусловлены осо-
бенностями структурной организации S-белка. В ходе 
естественной эволюции вируса SARS-CoV-2 к новому 
хозяину выявлено большое количество вариантов гено-
ма, отличающихся от исходного вируса определенным 
количеством нуклеотидных замен. Вновь выявляемые 
варианты вируса SARS-CoV-2 ВОЗ может классифициро-
вать как «вызывающие опасения» или «представляющие 
интерес». 

В настоящее время ведущий агент пандемии — ва-
риант «омикрон», который является наиболее заразным 
из всех известных вариантов вируса SARS-CoV-2. Более 

легкая форма течения заболевания не позволит снизить 
нагрузку на здравоохранение вследствие резкого роста за-
болеваемости. Так, если максимальный показатель суточ-
ной заболеваемости в России до возникновения варианта 
«омикрон» составлял 41 355 человек, то после появле-
ния указанного варианта данный показатель повысился 
в 5 раз (203 949 человек) [21].

Возможность спонтанного появления новых более ви-
рулентных (или способных преодолевать специфический 
иммунитет) вариантов вируса SARS-CoV-2 и в дальней-
шем будет представлять перманентную угрозу для здра-
воохранения. 

Дополнительная информация

Источник финансирования. Рукопись подготовлена и опу-
бликована за счет финансирования по месту работы ав-
торов.
Конфликт интересов. Авторы заявляют, что рукопись под-
готовлена при отсутствии любых коммерческих или фи-
нансовых отношений, которые могли бы быть истолкова-
ны как потенциальный конфликт интересов.
Участие авторов. Г.Г. Онищенко — определение основной 
идеи работы, подготовка заключительного варианта ста-
тьи; С.В. Борисевич — анализ и интерпретация данных, 
редактирование текста. Все авторы статьи внесли суще-
ственный вклад в организацию и проведение исследова-
ния, прочли и одобрили окончательную версию рукописи 
перед публикацией.

Таблица 6. Результаты изучения эффективности дезинфицирующих средств

Вид дезинфектанта 
по химическому составу [31] Действующее вещество Концентрация действующего 

вещества, %

Полнота инактивации 
при традиционных способах 

применения

Хлорактивные

Хлорамин Б Активного хлора — 
не менее 3,0

100%

Гипохлорит кальция (натрия) Активного хлора — 
не менее 0,5

Кислородактивные 
(окислители) Перекись водорода Не менее 3

Спиртовые Этиловый спирт Не менее 75 по массе

Альдегидные
Водный раствор формальдегида 

(формалин), глутаровый 
альдегид

Не менее 0,8–1,6

На основе щелочей Гидроксид натрия Не менее 4
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