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Э.К. Айламазян — крупней-
ший ученый, выдающийся 
специалист в области аку-
шерства и гинекологии, 
признанный лидер петер-
бургской школы акушеров-
гинекологов, ведущий пери-
натолог страны, талантливый 
организатор здравоохране-
ния и науки, научный руко-
водитель отдела акушерства 
и перинатологии Федерально-
го государственного бюджет-

ного научного учреждения «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии 
имени Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гине-
кологии СПбГУ имени И.П. Павлова, профессор кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктологии СПГУ, совет-
ник губернатора Санкт-Петербурга по вопросам акушер-
ства перинатологии и неонатологии. С именем Эдуарда 
Карповича связаны крупнейшие достижения в изучении 
акушерской и экстрагенитальной патологии, многие при-
оритеты в перинатологии и перинатальной медицине [1].

Эдуард Карпович родился 2 января 1940 г. в г. Его-
рьевске Московской области в семье учителей. После 

окончания 2-го Московского ордена Ленина государ-
ственного медицинского института имени Н.И. Пиро-
гова (ныне — ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени 
Н.И. Пирогова» Минздрава России) в 1964 г. по рас-
пределению начал трудовую деятельность в должности 
главного врача 25-коечной участковой больницы пос. 
Хелюля в Сортавальском районе Карельской АССР. 
С 1965 г. продолжил трудовую карьеру в 1-м Ленин-
градском медицинском институте имени академика 
И.П. Павлова (ныне — Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет), где про-
шел путь от ординатора до заведующего кафедрой аку-
шерства и гинекологии Университета. В 1970 г. успешно 
защитил кандидатскую диссертацию на тему «Особен-
ности сократительной деятельности матки при тазовом 
предлежании плода», в 1984 г. — докторскую диссерта-
цию на тему «Новые подходы в диагностике и лечении 
позднего токсикоза беременных». В 1986 г. ему было 
присвоено ученое звание профессора. В 1988 г. Эдуард 
Карпович возглавил один из ведущих институтов стра-
ны — Научно-исследовательский институт акушерства 
и гинекологии имени Д.О. Отта. В 1994 г. был избран 
членом-корреспондентом РАМН, а в 1999 г. — академи-
ком РАМН (с 2013 г. — академик РАН).
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Научная, клиническая и организационная деятель-
ность Э.К. Айламазяна внесла значительный вклад 
не только в развитие акушерства и перинатологии, 
но и в нейрофизиологию и была высоко отмечена 
всемирно известным нейрофизиологом академи-
ком Н.П. Бехтеревой. Он основал новое научное на-
правление в акушерстве и перинатологии — клини-
ческую биоритмологию. Большое внимание уделял 
воспитанию и образованию будущих врачей. Более 
30 лет руководил кафедрой акушерства и гинекологии 
СПбГМУ имени академика И.П. Павлова, а в 1998 г. 
основал кафедру акушерства, гинекологии и репродук-
тологии медицинского факультета ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский-государственный университет». За этот 
период в учебный процесс были внедрены новаторские 
учебные программы. Впервые в стране создана су-
бординатура по акушерству и гинекологии. По заказу 
Министерства здравоохранения РФ были подготов-
лены методические рекомендации для вузов страны. 
Изданы учебники «Акушерство», 10-е юбилейное из-
дание которого состоялось в 2019 г., «Гинекология» (два 
издания), в которых отражен огромный клинический 
и педагогический опыт Э.К. Айламазяна и его учени-
ков. Под его руководством подготовлены 33 доктора 
наук, 114 кандидатов наук, многие из них руководят 
клиническими учреждениями и родильными домами 
Санкт-Петербурга [1, 2].

В 1988 г. Эдуард Карпович возглавил Научно-иссле-
довательский институт акушерства и гинекологии имени 
Д.О. Отта, и одним из ключевых его достижений на посту 
директора было присвоение в 1989 г. институту имени 
его основателя — профессора Дмитрия Оскаровича Отта. 
За время руководства Э.К. Айламазян не только при-
умножил научно-клинический потенциал учреждения, 
но и сохранил, отреставрировал и благоустроил Институт 
как архитектурный памятник и одновременно провел 
модернизацию всей его структуры: были усовершенство-
ваны и оборудованы клинические и лабораторные под-
разделения, виварий, созданы учебные классы, открыт 
тренинг-центр и многое другое [1, 2].

Глубоко изучая проблему неотложных состояний 
в акушерской практике — аномалии сократительной 
деятельности матки, акушерские кровотечения, пре-
эклампсии, невынашивание беременности, а также 
проблемы оперативного родоразрешения, гиперпла-
стические процессы органов репродуктивной системы, 
он развил такие направления научных исследований, 
как пренатальная диагностика наследственных и врож-
денных заболеваний, перинатология и эндокриноло-
гия репродукции. Благодаря результатам исследований 
Эдуарда Карповича были решены вопросы диагностики 
внутриутробных инфекций у плода, проблема гемоли-
тической болезни. 

Под его руководством впервые в стране проведе-
на попытка генной терапии плода в эксперименте 
при миодистрофии Дюшенна и муковисцидозе, сфор-
мулировано представление о генетическом паспорте 
беременной, раскрыты механизмы развития различных 
форм инфекционного процесса при внутриутробных 
инфекциях, в практику внедрен кордоцентез для полу-
чения крови плода с последующим ее анализом и про-
ведено внутриутробное переливание крови плоду. Им 
обоснована целесообразность и сформулирована кон-
цепция «Генетическая карта беременной», цель кото-
рой — раннее выявление женщин групп высокого риска 
по рождению детей с наследственной и врожденной 

патологией. По его инициативе на базе Института 
созданы научно-практические центры «Сахарный диа-
бет и беременность», «Профилактика невынашивания 
беременности», «Центр ЭКО», «Климакс и здоровье», 
«Планирование семьи», «Пренатальная диагностика 
наследственных болезней» [2].

Э.К. Айламазян сформулировал основные положения 
новой научной дисциплины — общей экологической 
репродуктологии и новой концепции, согласно кото-
рой показатели репродуктивной функции женщин могут 
выступать в качестве критериев оценки экологической 
ситуации в регионе. В 2002 г. за разработку и внедре-
ние мер по охране репродуктивного здоровья женщин 
при воздействии вредных факторов окружающей, в том 
числе производственной, среды ему была вручена Премия 
Правительства Российской Федерации в области науки 
и техники [2].

Э.К. Айламазян — автор более 800 научных и учеб-
но-методических работ, опубликованных в отече-
ственной и зарубежной литературе, в том числе двух 
учебников для студентов медицинских вузов — «Аку-
шерство» (десять изданий), «Гинекология» (два из-
дания), а также книги «Национальное руководство 
по акушерству» (два издания) и руководства «Не-
отложная помощь при экстремальных состояниях 
в акушерской практике» (пять изданий). В 1997 г. 
после длительного перерыва им вновь был утверж-
ден первый в России «Журнал акушерства и женских 
болезней», основанный в 1887 г., бессменным глав-
ным редактором которого является до настоящего 
времени. Он член редакционной коллегии журналов 
«Акушерство и гинекология», «Проблемы репродук-
ции» и ряда других редакционных коллегий и советов 
многих отечественных и зарубежных изданий, в том 
числе Большой медицинской энциклопедии (IV из-
дание) [2].

Э.К. Айламазян ведет большую общественную рабо-
ту. Он действительный член Международной академии 
национальной экологической безопасности, почетный 
доктор Национальной академии наук Армении, член 
Европейской ассоциации акушеров-гинекологов, дей-
ствительный член Академии творчества России; изби-
рался членом президиума Северо-Западного отделения 
РАМН, возглавлял проблемную комиссию «Экология 
и репродуктивная функция женщины» Научного совета 
по акушерству и гинекологии АМНССР; является экс-
пертом ВОЗ [2].

Выдающиеся заслуги Э.К. Айламазяна высоко оце-
нены государством и общественностью. В 1993 г. ему 
присвоено почетное звание «Заслуженный деятель на-
уки Российской Федерации». Он лауреат премии Пра-
вительства Российской Федерации в области науки 
и техники; награжден орденом Дружбы, орденом «Знак 
Почета», орденом «За заслуги перед Отечеством» IV сте-
пени; удостоен Знака «Отличник здравоохранения», 
грамоты Полномочного Представителя Президента 
Российской Федерации в Северо-Западном федераль-
ном округе. Ему вручены: премия им. И.П. Павлова 
в области биологии и медицины правительства Санкт-
Петербурга и Санкт-Петербургского НЦ РАН, знак 
отличия «За заслуги перед Санкт-Петербургом», почет-
ные грамоты Губернатора Санкт-Петербурга, грамота 
за многолетний и добросовестный труд и значитель-
ный вклад в развитие научного потенциала и профес-
сионального образования Санкт-Петербурга, премия 
СПбГУ «За научные труды».
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Отмечен юбилейной медалью «300 лет Российской 
академии наук». В 2024 г. Э.К. Айламазян был избран За-
конодательным собранием Санкт-Петербурга почетным 
гражданином города [1, 2].

Его высокий профессионализм, уникальность мыш-
ления, внимательное и доброжелательное отношение 
к людям снискали авторитет и уважение среди научной 
общественности, коллег и учеников. Научная деятель-

ность Э.К. Айламазяна вносит неоценимый вклад в раз-
витие отечественной науки.

Отделения медицинских наук РАН и Секция 
клинической медицины ОМедН РАН поздравляют 

юбиляра и от всей души желают крепкого здоровья, 
счастья, успехов, новых достижений и творческих 

высот в медицинской науке и отечественном 
здравоохранении!
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