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Н.Н. Яхно — крупнейший 
ученый, талантливый клини-
цист с мировым именем в об-
ласти неврологии, профессор 
кафедры нервных болезней 
и нейрохирургии Федераль-
ного государственного авто-
номного образовательного 
учреждения высшего обра-
зования Первый Москов-
ский государственный меди-
цинский университет имени 
И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет), почетный президент 
Российского общества по изучению боли [1, 2]. 

Николай Николаевич родился 2 декабря 1944 г. 
в городе Москве. В 1967 г., окончив Первый Москов-
ский медицинский институт имени И.М. Сеченова, про-
должил обучение в аспирантуре в лаборатории нервных 
и гуморальных регуляций Академии наук СССР. С 1970 
по 1985 г. — научный сотрудник Отдела клинической 
нейрофизиологии и патологии вегетативной нервной 
системы Первого Московского медицинского института 
имени И.М. Сеченова. За время обучения в аспиранту-
ре он впервые в стране провел полисомнографические 
исследования при гиперсомниях — нарколепсии и пик-
викском синдроме (синдроме апноэ во сне) и успешно 
защитил кандидатскую диссертацию «Нарушения бодр-
ствования и сна при нарколепсии и пиквикском синдроме 
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(клинико-полиграфическое исследование)», в 1981 г. — 
докторскую диссертацию на тему: «Неспецифические 
системы мозга при церебральных неврологических за-
болеваниях». С 1985 по 1990 г. — работа в IV Главном 
Управлении МЗ СССР в должности заведующего клини-
кой неврологии Центральной научно-исследовательской 
лаборатории и заведующего неврологическим отделением 
Центральной клинической больницы. В 1991–2012 гг. — 
заведующий кафедрой и директор клиники нервных бо-
лезней имени А.Я. Кожевникова лечебного факульте-
та ММА имени И.М. Сеченова (ныне Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова). Под его руководством кафедра 
нервных болезней и клиника нервных болезней имени 
А.Я. Кожевникова трансформировались в крупный кли-
нический, образовательный и научно-исследовательский 
центр, работы которого заслужили авторитет в стране 
и за рубежом. Им было организовано первое в нашей 
стране специализированное клиническое отделение боли 
и заболеваний периферической нервной системы, создана 
группа специалистов по когнитивным расстройствам — 
«лаборатория нарушений памяти». Вместе с сотрудника-
ми Музея истории медицины Сеченовского университета 
создан музей истории клиники нервных болезней имени 
А.Я. Кожевникова. В 1996–2001 гг. — главный невролог 
Минздрава России. С 2012 по 2022 г. — заведующий на-
учно-исследовательским отделом неврологии Научно-ис-
следовательского центра и профессор кафедры нервных 
болезней и нейрохирургии Института клинической меди-
цины имени Н.В. Склифосовского. В 1999 г. избран чле-
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ном-корреспондентом РАМН, а в 2005 г. — академиком 
РАМН (с 2013 г. — академик РАН) [2]. 

Н.Н. Яхно — один из выдающихся мировых уче-
ных-неврологов, продолжатель традиций московской 
неврологической школы. Его исследования в области 
клинической нейрофизиологии, сомнологии, патологии 
вегетативной нервной системы, эпилептологии, церебро-
васкулярная патологии, экстрапирамидных нарушений, 
когнитивных расстройств, болевых синдромах и многих 
других патологий не имеют аналогов в мире. Особенно 
важен вклад Николая Николаевича в создание и развитие 
нового раздела неврологии — нейрогериатрии. Он соз-
датель крупнейшей научной школы, коллектив которой 
стал победителем конкурса на право получения гранта 
Президента Российской Федерации для государственной 
поддержки ведущих научных школ в области медицины. 
Им опубликовано более 600 научных работ, 20 моно-
графий, руководств для врачей, учебников. Получены 
4 патента на изобретения. В 1994 г. под его редакцией 
вышел первый в стране сборник работ сотрудников 
клиники «Достижения в нейрогериатрии». Известны его 
совместные и индивидуальные труды: Национальное ру-
ководство «Гериатрия», 5 изданий руководства для вра-
чей «Болезни нервной системы», книга «Боль. Практиче-
ское руководство», совместные работы «Сон и патология 
головного мозга», «Головная боль», «Нервно-мышеч-
ные нарушения при хроническом алкоголизме», «Рас-
сеянный склероз», «Деменции. Руководство для врачей», 

«Мигрень», «Нейродегенеративные болезни и старение. 
Руководство для врачей» (редактор, автор глав)», «Боль 
(практическое руководство для врачей)», (редактор, ав-
тор глав), «Боль в спине» и др., учебники для студентов, 
коллективная монография «История отечественной не-
врологии. Московская неврологическая школа». Он ор-
ганизатор и главный редактор «Неврологического жур-
нала» (ныне «Российский неврологический журнал»), 
журнала «Боль», член редакционной коллегии журна-
лов — «Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Кор-
сакова», «Анналы клинической и экспериментальной 
неврологии», «Нервные болезни», «Неврология и нейро-
хирургия. Восточная Европа», «Доктор. Ру», «Российский 
журнал гериатрической медицины», Consilium Medicum 
и др. [2].

Николай Николаевич Яхно — заслуженный деятель 
науки Российской Федерации. Отмечен почетной гра-
мотой «За большой личный вклад в развитие Первого 
МГМУ имени И.М. Сеченова», внесен в Книгу почета 
Сеченовского Университета [2].

Его высокий профессионализм, уникальность и мас-
штабность мышления снискали авторитет, искреннее ува-
жение среди научной общественности, коллег, учеников.

Отделения медицинских наук РАН и Секция 
клинической медицины ОМедН РАН поздравляют 

юбиляра и от всей души желают крепкого здоровья, 
счастья, успехов, новых достижений и творческих высот 

в медицинской науке и отечественном здравоохранении!
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