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А кадемик И.Б. Ушаков 
является выдающимся 

специалистом в области фи-
зиологии экстремальных воз-
действий, авиакосмической, 
радиационной и экологиче-
ской медицины, участником 
ликвидации последствий ава-
рии на Чернобыльской АЭС, 
генерал-майором медицин-
ской службы. Им сформиро-
вана новая область знаний — 
экология человека опасных 

профессий — и получены фундаментальные научные ре-
зультаты, имеющие существенное значение для военной, 
авиакосмической и экстремальной медицины. К числу 
наиболее важных научных результатов И.Б. Ушакова 
относятся: концепция индивидуальной резистентности 
и реактивности животных и человека; физиологические 
основы стресса смертельно опасных ситуаций; мето-
ды определения эквивалентных и эффективных уровней 
раздельных и комбинированных экстремальных воздей-
ствий; каскадная концепция психофизиологических ри-
сков у человека в условиях раздельного и комбинирован-
ного воздействия экстремальных факторов.

Существенный вклад внесен И.Б. Ушаковым 
в фундаментальные исследования радиационных рисков 
в авиации и космонавтике; нейрорадиобиологию иони-
зирующих и неионизирующих излучений; изучение ре-
активности и резистентности организма к радиационным 

и экстремальным стрессорам; понимание механизмов 
гематоэнцефалического барьера и водно-солевого об-
мена мозга; экстраполяцию экспериментальных данных 
с животных на человека; проблему психофизиологии 
смертельно опасного стресса; теорию и практику эколо-
гических и гигиенических исследований специалистов 
опасных профессий; способы экстраполяции радиобио-
логических эффектов.

И.Б. Ушаковым создано новое физиологическое на-
правление в исследовании влияния экстремальных фак-
торов — моделирование синдромосходных состояний 
человека — оператора эргатических систем, разработаны 
и внедрены фармакологические модели радиационных 
воздействий. В его трудах впервые описаны зависимо-
сти вероятностей возникновения неврологических рас-
стройств у животных в системе координат «интенсив-
ность–длительность» раздражающего ионизирующего 
воздействия и разработан способ определения эквива-
лентных и эффективных уровней раздельных и ком-
бинированных экстремальных воздействий, выделены 
паттерны ключевых функциональных состояний чело-
века-оператора и проанализированы психофизиологи-
ческие риски в длительных космических полетах и мо-
делях межпланетных экспедиций (в том числе в проекте 
«Марс – 500»), разработана концепция радиационной 
безопасности человека в дальних межпланетных косми-
ческих полетах.

Полученные фундаментальные знания реализованы 
в системах медицинского обеспечения полетов государ-
ственной авиации и космических полетов, при создании 
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К 70-летию академика РАН 
Игоря Борисовича Ушакова
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средств и методов защиты человека от экстремальных 
факторов условий деятельности и при решении ряда 
прикладных задач по обеспечению обороноспособности 
страны.

И.Б. Ушаков — автор более 800 научных работ, среди 
которых более 50 монографий, руководств и книг, более 
70 патентов. Его научные труды отмечены премией Сове-
та Министров СССР (1990), премиями Правительства РФ 
в области науки и техники (2005, 2011), премиями РАМН 
имени Ф.Г. Кроткова (2000, 2004), премией РАМН имени 
Ф.Ф. Эрисмана (2004), премией РАН имени А.А. Ухтом-
ского (2024).

И.Б. Ушаков является членом Главной медицинской 
комиссии по освидетельствованию космонавтов, Научно-
технического совета Военно-промышленной комиссии 
РФ, редакционных советов и редакционных коллегий 
18 рецензируемых научных журналов. Он возглавляет 
Радиобиологическое общество РАН, является членом 

бюро Секции профилактической медицины Отделения 
медицинских наук РАН, членом научных советов РАН 
по космосу, по глобальным экологическим проблемам, 
по оборонным исследованиям и по радиобиологии.

И.Б. Ушаков подготовил 26 докторов и 30 кандидатов 
наук, в 2005 г. создал кафедру авиационной и косми-
ческой медицины Московской медицинской академии 
им. И.М. Сеченова, которой заведовал до 2010 г.

Заслуги И.Б. Ушакова отмечены множеством наград: 
орденом «За военные заслуги», медалью «За спасение по-
гибавших», почетным званием «Заслуженный врач РФ», 
Благодарностью Президента РФ, многими медалями 
и знаками отличия. Он избран почетным членом многих 
общественных академий и научных обществ.

Отделение медицинских наук РАН сердечно 
поздравляет юбиляра и желает ему здоровья, новых 

научных свершений, активной жизненной энергии 
и долгих лет активной, плодотворной деятельности!
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