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Николай Романович Па-
леев — крупнейший 

ученый с мировым именем, 
уникальный клиницист 
и исследователь в области 
терапии, посвятивший свои 
многолетние исследования 
изучению патогенеза не-
коронарогенных заболева-
ний миокарда, хронических 
неспецифических заболе-
ваний легких, легочной ги-
пертензии, изучению экс-
тракорпоральных методов 

лечения, квантовой гемотерапии, разработке новых мето-
дов диагностики и лечения, изучению процессов адапта-
ции человека к экстремальным климатическим условиям, 
механизмов адаптационных и дезадаптационных измене-
ний организма человека; разработке эффективных мето-
дов профилактики и лечения дезадаптационных наруше-
ний. В области некоронарогенных заболеваний миокарда 
им значительно углублены знания этиологии и патоге-
неза, клиники и течения миокардитов, кардиомиопатий, 
миокардиодистрофий, открыта патогенетическая связь 
между глубокой миокардиодистрофией и аллергическим 
повреждением миокарда; разработаны и внедрены в ши-
рокую медицинскую практику новые методы диагности-
ки и лечения этих заболеваний, способы исследования ге-
модинамики, лечения и профилактики различных форм 

аритмии сердца, разработаны методы лечения сердечной 
недостаточности рефрактерином и энергостимом. Им 
получены уникальные результаты при изучении пато-
генеза бронхиальной астмы, что позволило предложить 
ряд новых, патогенетически обоснованных методов ее 
лечения, внедрить в практику метод квантовой гемоте-
рапии гормонозависимой и гормонорезистентной форм 
бронхиальной астмы.

Родился Николай Романович 15 мая 1929 г. в семье 
военнослужащего. Его детство проходило в непростой 
период. Отец — командир бригады — был ранен и нахо-
дился в госпитале далеко от семьи. Николай уже в 12 лет 
стал главным в многодетной семье, а в 13 лет трудился 
на заводе, помогая маме растить младших братьев и се-
стренку. В 1946 г. поступил на медицинский факультет 
Вильнюсского государственного университета. В 1949 г. 
в связи с переводом отца семья переехала в Москву 
и Николай Романович перевелся в 1-й Московский ор-
дена Ленина медицинский институт им. И.М. Сеченова 
(ныне — Федеральное государственное автономное об-
разовательное учреждение высшего образования Первый 
Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет)), который окончил в 1953 г.

Свою трудовую деятельность Николай Романович на-
чал в 1953 г. в должности главного врача больницы Глав-
ного управления Северного морского пути Министер-
ства морского флота (Главсевморпуть) в селе Таймылыр 
Республики Саха (Якутия), куда был распределен по его 
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собственной просьбе. Работая врачом и научным сотруд-
ником дрейфующей научно-исследовательской станции 
«Северный полюс-4» (1954–1955 гг.) и Первой советской 
антарктической экспедиции (1955–1957 гг.), Николай 
Романович активно изучал процесс адаптации человека 
к экстремальным климатическим условиям. На основа-
нии этих сравнительных исследований он раскрыл сущ-
ность адаптационных и дезадаптационных изменений 
организма человека, предложил эффективные методы 
профилактики и лечения дезадаптационных нарушений. 
Результаты этих исследований легли в основу его кан-
дидатской диссертации «Влияние климата Центральной 
Арктики и Антарктиды на организм человека», кото-
рую он успешно защитил после окончания аспирантуры 
в 1961 г.

С 1961–1969 гг. Николай Романович работал асси-
стентом, а затем доцентом кафедры госпитальной те-
рапии 1-го МОЛМИ им. И.М. Сеченова. В этот период 
он принимал активное участие в разработке электрорент-
генографической аппаратуры и первым в мировой прак-
тике применил метод электрорентгенографии в клинике 
внутренних болезней, педиатрии, урологии и др. В 1968 г. 
защитил докторскую диссертацию «Возможности элек-
трорентгенографии в диагностике заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы и органов дыхания», а в 1973 г. 
за разработку и внедрение электрорентгенографии в ме-
дицинскую практику Николаю Романовичу была при-
суждена Государственная премия СССР.

С 1969 г. научная, практическая и организационная 
деятельность Николая Романовича была тесно связана 
с Государственным бюджетным учреждением здравоох-
ранения Московской области «Московский областной 
научно-исследовательский клинический институт имени 
М.Ф. Владимирского», где он и по сегодняшний день 
продолжает свой творческий путь в качестве профессора 
кафедры терапии факультета усовершенствования врачей.

В 1986 г. Николай Романович был избран член-
корреспондентом АМН СССР, в 1988 г. — академиком 
АМН СССР, а с 2013 г. — академик Российской академии 
наук. 

Николай Романович — создатель одной из ведущих 
научных терапевтических школ, отличающейся тесным 
взаимодействием клиники, патофизиологии, биохимии, 

иммунологии и морфологии. Он автор более 680 научных 
работ, в числе которых монографии, учебники, руковод-
ства, справочники. Им разработано более 38 новых ме-
тодов диагностики и лечения заболеваний сердечно-со-
судистой системы, органов дыхания, мочевыделительной 
системы, получено 30 патентов и авторских свидетельств 
на открытия и изобретения, разработано и внедрено 
в практику шесть классификаций. Под его научным руко-
водством выполнено более 50 кандидатских и докторских 
диссертаций.

Николай Романович — почетный член Югославской 
академии наук и искусств, Сербской медицинской акаде-
мии, почетный профессор Римского, Белградского, При-
штинского университетов, является членом ученого сове-
та Международного университета «Кампус-Био-Медико» 
(Италия), членом и консультантом Центра легочной ги-
пертензии и международного совета «Бежанийска Коса» 
(Сербия).

Успешная научная, практическая и общественная 
деятельность Николая Романовича высоко отмечена го-
сударством и общественностью. Он лауреат Государ-
ственной премии СССР, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, награжден: орденом Трудового 
красного знамени, орденом «За заслуги перед Отече-
ством» II, III степеней, орденом «За честь, доблесть, со-
зидание, милосердие», орденом Ивана Калиты, орде-
ном «Немани» — высшей наградой Республики Сербия 
и Черногория, медалью «За трудовую доблесть», медалью 
«За заслуги перед Отечественным здравоохранением» 
и др.; лауреат Международной премии «Мэтр мировой 
медицины», премии имени Д.Д. Плетнева Московского 
городского научного общества терапевтов. 

Николай Романович — истинный пример высокого 
профессионализма, удивительной доброты, трудолюбия, 
целеустремленности и бесконечной преданности люби-
мому делу. Его жизненный и трудовой путь — это целая 
эпоха в медицине и терапии.

Отделения медицинских наук РАН и Секция 
клинической медицины ОМедН РАН поздравляют юбиляра 

и от всей души желают крепкого здоровья, счастья, 
талантливых учеников и последователей, успехов, новых 

достижений и творческих высот в медицинской науке 
и отечественном здравоохранении!
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