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Евгений Львович На-

сонов — крупнейший 

ученый, выдающийся спе-

циалист и талантливый 

педагог в области ревмато-

логии, организатор здраво-

охранения, заслуженный 

деятель науки Российской 

Федерации, научный руко-

водитель Федерального го-

сударственного бюджетного 

научного учреждения «Науч-

но-исследовательский инс-

титут ревматологии имени 

В.А. Насоновой». 

Евгений Львович родился 4 сентября 1948 г. в г. Дне-

пропетровске. В 1972 г. окончил лечебный факультет 

Первого Московского ордена Ленина и ордена Трудо-

вого Красного Знамени медицинского института им. 

И.М. Сеченова (ныне — ФГАОУ ВО «Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения РФ). 

В 1977 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему 

«Нарушение гуморального иммунитета при хронических 

прогрессирующих заболеваниях печени». После защиты 

кандидатской диссертации работал в Центральной на-

учно-исследовательской лаборатории Четвертого глав-

ного управления Министерства здравоохранения СССР 

младшим, а затем старшим научным сотрудником. С 1986 

по 2000 г. руководил лабораторией клинической имму-

нологии Института клинической кардиологии им. А.Л. 

Мясникова АМН СССР Всесоюзного кардиологического 

научного центра АМН СССР. В 1986 г. защитил доктор-

скую диссертацию на тему «Циркулирующие иммун-

ные комплексы при заболеваниях внутренних органов». 

В 1991 г. был утвержден в ученом звании профессора 

по специальности «терапия» и возглавил кафедру ревма-

тологии факультета послевузовского профессионального 

образования врачей Первого МГМУ им. И.М. Сеченова. 

В 2000 г. был избран членом-корреспондентом РАМН 

по специальности «ревматология». С 2001 по 2018 г. — ди-

ректор, с 2018 г. — научный руководитель Федерального 

государственного бюджетного научного учреждения «На-

учно-исследовательский институт ревматологии имени 

В.А. Насоновой». В 2007 г. избран действительным чле-

ном РАМН по специальности «ревматология». В 2009 г. 

присвоено почетное звание «Заслуженный деятель науки 

Российской Федерации». На сегодняшний день Евгений 

Львович — научный руководитель ФГБНУ «Научно-ис-

следовательский институт ревматологии имени В.А. На-

соновой» и профессор кафедры ревматологии Института 

профессионального образования Первого МГМУ им. 

И.М. Сеченова.

Основные направления научных исследований Евге-

ния Львовича — иммунопатология ревматических болез-
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ней, заболеваний миокарда и атеросклероза, разработка 

новых методов иммунологической диагностики и под-

ходов к лечению воспалительных заболеваний человека. 

Им внесен значительный вклад в разработку таких важ-

нейших проблем медицины, как: изучение иммунных 

нарушений при воспалительных ревматических заболе-

ваниях, их роль в развитии кардиоваскулярных ослож-

нений и тромбообразовании у пациентов с иммунново-

спалительными ревматическими болезнями; разработка 

принципиально новых подходов к ранней диагностике 

ревматоидного артрита, системной красной волчанки, 

системных васкулитов и воспалительных миопатий; вне-

дрение новых генно-инженерных биологических про-

тивовоспалительных препаратов в ревматологическую 

практику; решение вопросов патогенеза, профилактики 

и лечения остеопороза, в том числе вызванного ятро-

генным влиянием лекарственных средств. Под его руко-

водством и при непосредственном участии проводились 

исследования по изучению генетической и иммунологи-

ческой природы гетерогенности ревматических заболе-

ваний, разработки технологий персонифицированного 

подхода к их лечению с применением синтетических 

и генно-инженерных биологических препаратов, «малых 

молекул», высокотехнологичных хирургических методов 

лечения, исследовались медико-социальные аспекты за-

болеваний опорно-двигательного аппарата. 

Большое внимание Евгения Львовича было направ-

лено на изучение вопросов инновационных технологий. 

Им инициирована разработка отраслевой программы 

«РАДИКАЛ», направленной на анализ клинико-диагно-

стических параметров, исходов и принципов активного 

лечения ревматоидного артрита на самых ранних стадиях 

заболевания. 

Трудовая и научная жизнь Евгения Львовича тесно 

связана с ФГБНУ «Научно-исследовательский инсти-

тут ревматологии имени В.А. Насоновой». Возглавив 

его в 2001 г., он не только продолжил дело создате-

ля института, выдающегося ревматолога и терапевта, 

внесшего огромный вклад в развитие ревматологии 

в стране, основоположника ревматологической школы 

в России академика Валентины Александровны На-

соновой, но и преобразовал институт в современный 

научный и образовательный центр, который на сегод-

няшний день по праву считается центром ревматоло-

гии мирового уровня.

Являясь ведущим специалистом в области ревматоло-

гии, Евгений Львович создал уникальную научно-педа-

гогическую школу, где до настоящего времени передает 

свои знания ученикам и последователям. Он автор и со-

автор более 1000 печатных работ, в том числе 14 моно-

графий и Национального руководства по ревматологии. 

Под его руководством подготовлено и успешно защищено 

16 докторских и 50 кандидатских диссертаций. 

Наряду с успешной научно-практической и педаго-

гической деятельностью Евгений Львович ведет боль-

шую общественную работу, являясь президентом обще-

российской общественной организации «Ассоциация 

ревматологов России», сопредседателем Ученого совета 

ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, председателем дис-

сертационного совета по специальности «ревматология» 

ВАК при Министерстве образования и науки РФ, чле-

ном бюро Отделения медицинских наук РАН, членом 

президиума Московского городского научного общества 

терапевтов, членом Американской коллегии ревматоло-

гов, главным редактором журнала «Научно-практическая 

ревматология», членом редакционных советов журналов 

«Терапевтический архив», «Вестник РАН», «Клиническая 

медицина». 

Выдающиеся заслуги Евгения Львовича в сфере обра-

зования, науки, практической медицины, организацион-

ной и общественной деятельности отмечены присужде-

нием ему почетного звания «Заслуженный деятель науки 

Российской Федерации», званий «Почетный профессор 

ВГМУ имени Н.Н. Бурденко», «Почетный профессор Ка-

занского государственного медицинского университета», 

«Почетный профессор Ярославского государственного 

медицинского университета».

Его высокий профессионализм, уникальный практи-

ческий опыт, отзывчивость и доброжелательное отноше-

ние к людям снискали авторитет и искреннее уважение 

среди научной общественности, коллег и учеников.

Отделение медицинских наук РАН и Секция 
клинической медицины ОМедН РАН поздравляют 

юбиляра и от всей души желают крепкого здоровья, 
счастья, успехов, новых достижений и творческих высот 

в медицинской науке и отечественном здравоохранении!
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