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Обоснование. Курение табака остается серьезным фактором риска здоровья как в мире, так и в России. Особое внимание при этом 
уделяется защите юных поколений от приобщения к курению и вредного воздействия табака. Цель исследования — на основе срав-
нительного анализа динамики табакокурения среди сельских подростков за 2001-2017 гг. дать оценку произошедшим изменениям 
и обосновать предложения по снижению курения среди несовершеннолетних. Материалы и методы. Выборочная совокупность 
подростков в каждом субъекте Российской Федерации (РФ) формировалась путем многоступенчатого отбора: типологического, 
случайного и сплошного обследования. В 2001–2002 гг. было опрошено 16 743 сельских подростка (7468 мальчиков и 9275 девочек), 
в 2016–2017 гг. — 18  222 подростка (8208 мальчиков и 10  014 девочек). Статистическая разработка материалов проводилась 
с помощью компьютерной программы «Факторы риска» (AnkProc). Результаты. За период с 2001–2002 по 2016–2017 гг. распро-
страненность курения среди мальчиков снизилась в 2,7 раза, а среди девочек – в 3 раза. Число куривших мальчиков осталось выше 
числа куривших девочек (в 2 раза). Доля подростков, куривших по мотивам формирующейся зависимости («нравится», «по привыч-
ке», «не могу бросить»), выросла как среди мальчиков, так и среди девочек. За рассматриваемый период преобладающим мотивом 
первой пробы курения как у мальчиков, так и у девочек осталось «любопытство». Не изменился и возрастной интервал приобщения 
к табакокурению — от 10 до 17 лет включительно. Пик приобщения к курению и в 2001–2002, и в 2016–20017 гг. у мальчиков при-
ходился до 10 лет включительно, а среди девочек — на 13–14 лет. В 2016–2017 гг. среди сельских подростков приобрело популяр-
ность курение кальяна. Показатели распространенности курения кальяна составили 13,5 на 100 мальчиков и 10,3 на 100 девочек. 
55,7% мальчиков и 44,9% девочек курили кальян с табаком. К курению кальяна в первую очередь обращались не курившие подростки 
(62,0% мальчиков и 76,0% девочек). Среди куривших кальян еженедельно курили табачные изделия 34,3% мальчиков и 21,2% дево-
чек. Заключение. Сравнительный анализ показал достоверное снижение распространенности курения среди сельских подростков-
школьников в РФ.
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Обоснование

Табакокурение остается серьезным фактором риска 
здоровья как в мире, так и в России. К снижению таба-
кокурения призывает Всемирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ) [1]. Ряд государств — членов Европей-
ского региона ВОЗ движутся к достижению цели — стать 
свободными от табака, т.е. снизить распространенность 
курения до 5% или менее [2]. Особое внимание при этом 
уделяется защите юных поколений от приобщения к ку-
рению и вредного воздействия табака [3].

Ключевым возрастом начала курения, как правило, 
является подростковый возраст в интервале от 10 до 
18 лет. Очень важно в этот возрастной период контро-
лировать ситуацию с курением табачных изделий среди 
данного контингента, выявлять факторы, способству-
ющие развитию табакокурения, разрабатывать и осу-
ществлять адекватные профилактические программы, 
направленные на снижение приобщения и распростра-
нения табакокурения среди подростков.

Многие страны (США, Канада, страны Европейского 
региона) уделяют пристальное внимание контролю за си-
туацией с табакокурением среди подрастающего поколе-
ния [2, 4–7]. Так, по результатам опросного исследования 

«Поведение детей школьного возраста в отношении здо-
ровья», в 2013–2014 гг. было выявлено, что 17% опро-
шенных детей в Европейском регионе (13% девочек, 22% 
мальчиков) к 13 годам начали курить [8]. Эти показатели 
варьировали между странами. Курение среди детей в воз-
расте 13 лет было наиболее распространено в Гренландии 
(53% девочек, 56% мальчиков) и в наименьшей степени — 
в Исландии (5% девочек, 7% мальчиков). 

Результаты последних исследований поведения детей 
школьного возраста в отношении здоровья, проводимых 
ВОЗ, показали, что уровни распространенности курения 
сигарет в этой группе достигли высокого уровня, в осо-
бенности среди 15-летних. В этой возрастной группе 15% 
подростков курили хотя бы 1 раз за последние 30 дней, 
а почти каждый третий уже пробовал курить (27% девочек 
и 29% мальчиков) [9, 10]. 

В России мониторинг потребления табачных из-
делий среди подростков 15–17 лет осуществляется 
с 2000 г. [11, 12].

Цель исследования — на основе сравнительного анали-
за динамики табакокурения среди сельских подростков 
за 2001–2017 гг. дать оценку произошедшим изменениям 
и обосновать предложения по снижению курения среди 
несовершеннолетних.
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among Rural Adolescents Aged 15–17 in the Russian Federation 

in 2001–2002 and 2016–2017
Rationale. Tobacco smoking remains a serious health risk factor both in the world and in Russia. Special attention is paid to the protection of 
young generations from exposure to smoking and the harmful effects of tobacco. The purpose of the study — based on a comparative analysis of 
the dynamics of tobacco smoking among rural adolescents in 2001-2017, to assess the changes that have occurred and justify proposals to reduce 
smoking among minors. Materials and methods. A sample of adolescents in each subject of the Russian Federation was formed by multi-stage 
selection: typological, random and continuous examination. In 2001–2002, 16 743 rural teenagers (7468 boys and 9275 girls) were interviewed, in 
2016–2017 18 222 teenagers (8208 boys and 10 014 girls). Statistical development of materials was carried out using the computer program “Risk 
Factors” (AnkProc). Results. During the period from 2001–2002 to 2016–2017, the prevalence of smoking among boys decreased by 2.7 times, 
and among girls — by 3 times. The number of boys who smoked remained higher than the number of girls who smoked (by 2 times). The proportion 
of teenagers who smoked based on the emerging addiction (“like”, “out of habit”, “I can’t quit”) I grew up among both boys and girls. During the 
period under review, the predominant motive of the first smoking test, both boys and girls, remained “curiosity”. The age interval of initiation to 
tobacco smoking has not changed either (from 10 years to 17 years inclusive). The peak of initiation to smoking in 2001–2002, and in 2016–2001 
boys accounted for up to 10 years inclusive, and among girls — for 13–14 years. In 2016–2017, hookah smoking became popular among rural 
teenagers. The prevalence rates of hookah smoking were 13.5 per 100 boys and 10.3 per 100 girls. 55.7% of boys and 44.9% of girls smoked hoo-
kah with tobacco. Hookah smoking was primarily addressed by teenagers who did not smoke (62.0% of boys and 76.0% of girls). Among hookah 
smokers, 34.3% of boys and 21.2% of girls smoked tobacco products weekly. Conclusion. A comparative analysis showed a significant decrease in 
the prevalence of smoking among rural adolescent schoolchildren in the Russian Federation.
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Материалы и методы

В рамках общероссийского мониторинга изучение та-
бакокурения среди сельских подростков-школьников 15–
17 лет проводилось в 2001–2002 и 2016–2017 гг. Иссле-
дование осуществлялось Центром мониторинга вредных 
привычек среди детей и подростков ФГБУ «ЦНИИОИЗ» 
Минздрава России. Сбор первичного материала (аноним-
ное анкетирование школьников) проводился группами 
мониторинга областных центров медицинской профи-
лактики, участвовавших в исследовании. 

Вопросы, касающиеся курения сигарет, методика 
формирования выборки, технология проведения опроса 
были идентичны в обоих исследованиях. Однако в 2016–
2017 гг. в анкету, помимо вопросов о курении обычных 
сигарет, были добавлены вопросы, касающиеся курения 
кальяна. 

При формировании выборки подростков использо-
вался метод многоступенчатого отбора: типологический, 
случайный отбор и сплошного обследования. 

Дизайн формирования выборки в обоих исследовани-
ях включал следующие этапы. 

Первый этап — выбор субъектов РФ по типологиче-
ским признакам (области с областными центрами, явля-
ющимися старыми культурными и административными 
центрами).

Второй этап — выбор сельских районов в отобранных 
субъектах с учетом их географической расположенности 
(север, юг, запад, восток) и степени удаленности от об-
ластного центра (близко расположенные и отдаленные). 
В каждом субъекте с помощью этой целенаправленной 
выборки отбиралось 8 сельских районов. 

Третий этап — методом случайной выборки отбор 
общеобразовательных школ в отобранных сельских райо-
нах. Из каждого отобранного района методом случайной 

выборки в зависимости от комплектности отбирались 
2 или 3 средние общеобразовательные школы. Таким 
образом, в каждом субъекте обследовались старшекласс-
ники 16–18 школ. 

Четвертый этап — сплошное анонимное анкетирова-
ние школьников в отобранных школах.

Расчет необходимого числа наблюдений для полу-
чения репрезентативных данных в обоих исследованиях 
проводился по известной формуле с учетом 5% брака 
при заполнении анкет. Необходимое число обследован-
ных подростков составило 1076 подростков 15–17 лет 
для каждой территории [13]. 

В 2001–2002 гг. в исследование вошли 14 областей 
из 6 федеральных округов (ФО): Центральный (ЦФО) — 
Московская, Тульская, Воронежская, Смоленская обла-
сти; Северо-Западный (СЗФО) — Вологодская, Мурман-
ская области; Южный (ЮФО) — Краснодарский край; 
Сибирский (СФО) — Красноярский край, Кемеровская 
область; Уральский (УФО) — Тюменская область; При-
волжский (ПФО) — Республика Татарстан, Чувашская 
и Удмуртская республики, Пермская область. 

Всего в 2001–2002 гг. было обследовано 16 743 сельских 
подростка, из них 7468 (44,6%) мальчиков и 9275 (55,4%) 
девочек. 

В 2016—2017 гг. в исследование вошли 17 областей 
из 7 ФО: ЦФО — Воронежская, Калужская, Тульская об-
ласти; СЗФО — Архангельская, Калининградская, Мур-
манская, Новгородская области; ЮФО — Краснодарский 
край и Волгоградская область; СФО — Красноярский край 
и Кемеровская область; УФО — Свердловская область; 
ПФО — Республика Татарстан, Удмуртская и Чувашская 
республики, Самарская область; ДФО — Забайкальский 
край. От общей численности сельских подростков 15–
17 лет РФ в этих федеральных округах на 1 января 2016 г. 
проживало 79,3% [14].
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В выбранных из каждого ФО территориях доля сель-
ских подростков 15–17 лет от общего числа сельских 
подростков, проживающих в данном ФО, составляла, %: 
в ЦФО — 20,2; СЗФО — 37,0; ЮФО — 59,6; СФО — 18,9; 
УФО — 26,3; ПФО — 31,2; ДФО — 26,2. 

Всего в 2016–1017 гг. было обследовано 18  222 сель-
ских подростка, из которых 8208 (45%) мальчиков 
и 10 014 (55%) девочек.

Критерием отнесения подростков к «курящим» яв-
лялось всякое (даже однократное) курение табачных из-
делий в течение года (независимо от количества, частоты 
и вида табачного изделия). К подросткам, «ежедневно 
курящим», относились подростки, выкуривавшие еже-
дневно хотя бы одну сигарету.

Свод материалов анкетирования, формирование баз 
данных и их статистическая разработка проводились 
с помощью компьютерной программы «Факторы риска» 
(AnkProc) [15]. Статистическая разработка баз данных 
включала: получение абсолютных и относительных по-

казателей и их 95%-х доверительных интервалов. Для рас-
чета статистической значимости различий показателей 
использовался непараметрический критерий Пирсона χ2. 

Результаты

В 2001–2002 гг. распространенность табакокурения 
среди сельских мальчиков 15–17 лет составляла 35,0 из 
100 мальчиков соответствующего возраста, а среди де-
вочек — 19,1 из 100 девочек соответствующего возраста 
(табл. 1), т.е. среди сельских мальчиков курил каждый 
3-й, а среди девочек – каждая 5-я. Число куривших 
мальчиков в 1,8 раза превышало число куривших девочек 
(χ2 = 538,357; d.f.1, р < 0,001). 

В 2016–2017 гг. распространенность курения среди 
мальчиков составляла 12,8 из 100 мальчиков соответ-
ствующего возраста, а среди девочек — 6,4 из 100 дево-
чек соответствующего возраста, т.е. курил каждый 8-й 

Таблица 1. Основные характеристики табакокурения среди сельских подростков 15–17 лет, Россия, 2001–2002 и 2016–2017 гг.

Показатель Пол
2001–2002 гг. 2016–2017 гг.

Критерий χ2 Уровень 
значимости (р)% 95%-й ДИ % 95%-й ДИ

Распространенность, на 100 подростков соответствующего пола

Табакокурения
М 35,0 34,5–35,5 12,8 12,4–13,2 1079,770 <0,001

Д 19,1 18,7–19,5 6,4 6,2–6,6 712,794 <0,001

Ежедневного 
табакокурения

М 31,5 31,0–32,0 11,8 11,5–12,1 911,806 <0,001

Д 14,9 14,5–15,3 5,4 5,2–5,6 483,957 <0,001

Основные мотивы курения

Формирующаяся 
зависимость («нравится», 
привычка», «втянулся, 
не могу бросить»)

М 65,5 64,6–66,4 72,1 70,8–73,4 15,147 <0,001

Д 58,8 57,5–60,1 68,5 66,9–70,1 19,740 <0,001

«За компанию», 
«не хочется отставать 
от друзей»

М 23,8 23,1–24,6 16,9 15,8–18,0 21,577 <0,001

Д 23,9 22,8–25,0 18,7 17,3–20,1 7,701 <0,01

Возраст первой пробы курения, лет

17
М 0,2 0,1–0,3 0,5 0,4–0,6 7,972 <0,01

Д 0,2 0,1–0,3 0,4 0,3–0,5 3,609 >0,05,
=0,058

15–16
М 6,1 58–6,4 4,0 3,8–4,2 36,174 <0,001

Д 7,8 7,5–8,1 4,1 3,9–4,3 118,546 <0,001

13–14
М 17,3 16,9–17,7 8,1 7,8–8,4 302,838 <0,001

Д 19,8 19,4–20,2 7,3 7,1–7,5 647,889 <0,001

11–12
М 14,1 13,7–14,5 6,8 6,5–7,1 227,870 <0,001

Д 8,8 8,5–9,1 4,0 3,8–4,2 184,412 <0,001

10 и ранее
М 26,1 25,6–26,6 12,1 11,8–12,4 503,254 <0,001

Д 6,2 6,0–6,4 4,7 4,5–4,9 20,418 <0,001

Мотивы первой пробы курения

«Любопытство»
М 73,3 72,4–74,2 73,2 72,4–74,0 0,372 >0,05,

=0,542

Д 82,0 81,0–83,0 80,4 79,6–81,2 1,385 >0,05,
=0,240

«Не хотелось отставать 
от друзей»

М 13,8 13,1–14,5 10,4 9,8–11,0 13,512 <0,001

Д 7,5 6,8–8,2 8,1 7,5–8,7 0,424 >0,05,
=0,515

«Чтобы чувствовать себя 
взрослее»

М 5,4 5,0–5,8 10,3 9,7–10,9 39,798 <0,001

Д 3,6 3,1–4,1 7,4 6,9–7,9 21,603 <0,001
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мальчик и каждая 15-я девочка (см. табл. 1). Число ку-
ривших мальчиков по-прежнему существенно (в 2 раза) 
превышало число куривших девочек (χ2 = 219,024; d.f.1, 
р < 0,001).

Таким образом, за период с 2001–2002 по 2016–
2017 гг. распространенность курения среди мальчиков 
сократилась в 2,7 раза, а среди девочек — в 3 раза. 

Особенно опасно по своим последствиям ежедневное 
курение, которое оказывает негативное влияние на расту-
щий организм подростка и способствует формированию 
зависимости от никотина. В 2001–2002 гг. распространен-
ность ежедневного курения составляла среди мальчиков 
31,5 из 100, а среди девочек — 14,9 из 100 подростков со-
ответствующего возраста и пола. Доля ежедневно курив-
ших среди всех куривших мальчиков составляла 90,0%, 
а среди девочек — 78,0%.

В 2016–2017 гг. ежедневное курение среди сельских 
подростков снизилось в 2,7 раза и составило среди маль-
чиков 11,8 из 100, а среди девочек — 5,4 из 100 подростков 
соответствующего возраста и пола. Однако доля ежеднев-
но куривших среди всех куривших возросла у мальчиков 
до 92,0%, а у девочек — до 83,4%.

Основные мотивы курения на протяжении перио-
да с 2001–2002 по 2016–2017 гг. остались прежними, 
но количественно достоверно изменились. Число под-
ростков, куривших по мотивам формирующейся зависи-
мости («нравится», «по привычке», «не могу бросить»), 
в 2016–2017 гг. стало больше среди мальчиков на 10%, 
среди девочек — на 16% (см. табл. 1). Напротив, число 
подростков, куривших «за компанию» («не хотелось от-
ставать от друзей»), к 2016–2017 гг. сократилось среди 
мальчиков на 30%, среди девочек — на 22% (см. табл. 1). 

Необходимо отметить, что в 2001–2002 гг. между 
мальчиками и девочками по мотивам «формирующейся 
зависимости» от табака были существенные статисти-
чески значимые различия (χ2  =  16,727; d.f.1, р  <  0,001); 
в 2016–2017 гг. таких различий не было (χ2 = 2,738; d.f.1, 
р > 0,05). 

Одной из важных характеристик табакокурения яв-
ляется возраст приобщения: чем раньше приобщение, 
тем выше риск развития зависимости и тем быстрее идет 
формирование зависимости. За рассматриваемый период 
не изменился и остался в прежних границах (от 10 до 
17 лет включительно) возрастной интервал приобщения 
сельских подростков-школьников к табакокурению (см. 
табл. 1).

Не изменился и возраст наиболее интенсивного при-
общения к табакокурению («пик» приобщения), который 
у мальчиков приходился на возраст до 10 лет включитель-
но, а у девочек — на 13–14 лет. Но в целом интенсивность 
приобщения к табакокурению в 2016–2017 гг. существен-
но снизилась в возрастных интервалах от 10 до 16 лет 
включительно (см. табл. 1). В 2016–2017 гг. общее число 
подростков, пробовавших курить, снизилось среди маль-
чиков на 25%, а среди девочек существенных изменений 
не произошло.

К знакомству с курением детей и подростков толкает 
прежде всего любопытство. Именно оно являлось ос-
новным мотивом первой пробы курения среди сельских 
подростков-школьников и в 2001–2002, и в 2016–2017 гг. 
В связи с этим мотивом пробовали и пробуют курить око-
ло 70% мальчиков и 80% девочек (см. табл. 1). Но у сель-
ских подростков в 2016–2017 гг. значимо возросло (поч-
ти в 2 раза) число пробовавших курить из-за желания 
«чувствовать себя взрослее» и среди мальчиков, и среди 
девочек. 

На знакомство подростков с курением оказывает вли-
яние их информированность о вреде курения, степень 
убежденности, что это действительно вредно. В 2001–
2002 гг. ни информированность о вреде курения, ни ис-
точники информации об этом не изучались. Поэтому при-
водим данные по этим позициям только за 2016–2017 гг. 
Информированность сельских подростков-школьников 
о вреде курения формально очень высокая: 90,2% мальчи-
ков и 93,4% девочек считали, что курение вредно. Только 
5,5% мальчиков и 3,1% девочек утверждали обратное 
(«табакокурение не вредно»), и 4,0% мальчиков и 3,3% 
девочек затруднились с ответом.

Одним из основных источников информации о вре-
де никотина как у мальчиков (26,6%), так и у девочек 
(33,7%) являлись «занятия в школе»; 23,8% мальчиков 
и 20,5% девочек узнали о вреде курения «от родственни-
ков и друзей». «Из Интернета» почерпнули свои знания 
11,7% мальчиков и 10,0% девочек, а «из специальной 
литературы» — по 7,0% мальчиков и девочек.

Таким образом, научно обоснованные, систематизи-
рованные знания о вреде табакокурения получили только 
33% мальчиков и 40% девочек. У остальных сельских 
подростков-школьников знания о вреде табакокурения 
отрывочные, несистематизированные и, как правило, 
получены из случайных источников.

В 2016–2017 гг. среди сельских подростков-школьни-
ков появился новый вид курения — курение кальяна. 

Показатели распространенности курения кальяна 
(табл. 2) среди сельских подростков-школьников 15–
17 лет составили в среднем по обследованным террито-
риям России 13,5 на 100 мальчиков соответствующего 
возраста и 10,3 на 100 девочек соответствующего возраста, 
т.е. число куривших кальян было больше числа куривших 
обычные сигареты. Это обусловлено тем, что среди ку-
ривших кальян есть подростки, курившие не только ис-
ключительно кальян, но и, наряду с кальяном, обычные 
сигареты, так называемые двойные курильщики. 

Важной характеристикой курения кальяна являет-
ся его частота. Среди сельских подростков-школьников 
шкала частоты курения кальяна варьировала от несколь-
ких раз в год («редко») до еженедельного («регулярно»). 
В среднем по территориям, вошедшим в исследование, 
среди мальчиков курили кальян «несколько раз в год» 
8,3 из 100; «1–2 раза в месяц» — 3,8 из 100 и «еженедель-
но» — 1,5 из 100 мальчиков. Наиболее распространенным 
типом курения кальяна среди мальчиков являлось куре-
ние «редко» (60,9%); чуть больше четверти (28,1%) курили 
кальян «1–2 раза в месяц», а «еженедельно» — только 
каждый десятый (11,0%) (см. табл. 2). Среди девочек 
курили кальян «редко» 6,8 из 100; «1–2 раза в месяц» — 
2,7 из 100 и «еженедельно» — 0,7 из 100 девочек. Распре-
деление девочек по частоте курения кальяна несколько 
отличается от мальчиков.

Число девочек, куривших кальян «редко», статистиче-
ски значимо больше числа мальчиков (p < 0,001). Однако 
девочки уступали мальчикам по числу куривших «ре-
гулярно» (p  <  0,001). Число куривших кальян «1–2 раза 
в месяц» среди мальчиков и девочек примерно одинаково 
(p > 0,05).

Гендерные различия наглядно проявляются и при вы-
боре состава курительных смесей для кальяна: 55,7% маль-
чиков и 44,9% девочек, куривших кальян, предпочитали 
курить его «с табаком» (различия статистически значимы, 
χ2 = 27,656; d.f.1, p < 0,001) и, наоборот, 44,3% мальчиков 
и 55,1% девочек курили кальян «без табака» (различия 
статистически значимы, χ2 = 27,656; d.f.1, p < 0,001).
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Мотивы курения кальяна сельскими подростками-
школьниками довольно разнообразны — от «нравится 
обстановка» до «втянулся» и «привычка» (см. табл. 2). 
Мотивы «втянулся», «привычка» и «нравятся ощущения» 
были объединены в отдельную группу — «мотивы форми-
рующейся традиции».

Девочки статистически значимо чаще мальчиков ку-
рили кальян в связи со сложившей традицией и одина-
ково часто с мальчиками «за компанию», но существенно 
реже, чем мальчики, обращались к курению кальяна 
«чтобы расслабиться» и не придавали такого значения 
«обстановке» курения кальяна, как мальчики (см. табл. 2).

Интерес к курению кальяна и вместе с ним первая 
проба курения кальяна начинает пробуждаться у сельских 

подростков-школьников в 13–14 лет, достигая своего пика 
в 15–16 лет (рис. 1). Но, надо отметить, что встречались 
и единичные случаи первой пробы курения кальяна в пе-
риод с 10 до 12 лет включительно. Еще одной особенностью 
повозрастной структуры приобщения к курению кальяну 
является то, что интенсивность приобщения в 15–16 лет 
и у мальчиков, и у девочек практически одинакова. 

Основным мотивом первой пробы курения кальяна 
являлось «любопытство» (см. табл. 2). Почти 2/3 сельских 
мальчиков и девочек впервые попробовали курить кальян 
из желания узнать, что это такое. Около трети подростков 
(мальчиков и девочек) «предложили попробовать поку-
рить кальян друзья». Крайне редко (0,3–0,4%), но все же 
случалось, что «предлагали закурить кальян взрослые». 

Таблица 2. Основные характеристики курения кальяна среди сельских подростков-школьников 15–17 лет, Россия, 2016–2017 гг. 

Показатель
Мальчики Девочки

Критерий χ2 Уровень 
значимости (р)% 95%-й ДИ % 95%-й ДИ

Распространенность (на 100 подростков соответствующего пола)

Курение кальяна 13,5 13,1–13,9 10,3 10,2–10,4 45,648 <0,001

Еженедельное курение кальяна 1,5 1,4–1,6 0,7 0,6–0,8 23,680 <0,001

Частота курения кальяна

Несколько раз в год (редко) 60,9 59,5–62,3 66,4 65,0–67,8 6,997 <0,001

1–2 раза в месяц (ежемесячно) 28,1 26,8–29,4 26,4 25,1–27,7 0,780 >0,05,
=0,378

Каждую неделю (регулярно) 11,0 10,1–11,9 7,2 6,4–8,0 9,306 <0,001

Основные мотивы курения кальяна (от числа куривших кальян)

Мотивы формирующейся 
традиции («втянулся, привычка», 
«нравятся ощущения»)

32,2 30,9–33,5 41,0 39,6–42,4 19,710 <0,001

«За компанию» 33,1 31,8–34,4 32,4 31,1–33,7 0,166 >0,05,
=0,684

«Нравится обстановка» 11,0 10,1–11,9 7,9 7,1,5–8,7 6,623 <0,05,
=0,011

«Желание расслабиться» 23,7 22,5–24,9 18,7 17,6–19,8 8,530 <0,01

Мотивы первой пробы курения кальяна (от числа пробовавших курить кальян)

«Любопытство» 61,0 60,0–62,0 58,3 57,3–59,3 3,492 >0,05,
=0,062

«Модно» 8,0 7,4–8,6 4,9 4,4–5,4 16,804 <0,001

«Друзья предложили» 30,7 29,8–31,6 36,4 35,4–37,4 15,762 <0,001

«Взрослые предложили» 0,3 0,2–0,4 0,4 0,3–0,5 0,794 >0,05,
=0,373

Частота курения табачных изделий среди куривших кальян

Не курят 62,0 60,6–63,4 76,0 74,7–77,3 55,030 <0,001

Эпизодическое курение 3,7 3,4–4,0 2,8 2,3–3,3 1,303 >0,05,
=0,254

Ежедневное курение 34,3 32,9–35,7 21,2 20,0–22,4 45,896 <0,001

Мнение о вреде курения кальяна

Вредно 60,4 59,9–60,9 59,8 59,3–60,3 0,678 >0,05,
=0,411

Зависит от частоты курения 
кальяна 12,0 11,7–12,3 13,5 13,2–13,8 8,703 <0,01

Затруднились ответить 17,7 17,3–18,1 19,9 19,5–20,3 14,201 <0,001

Не вредно 9,6 9,3–9,9 6,6 6,4–6,8 19,589 <0,001
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Удивительно, но мальчики чаще, чем девочки, пробовали 
курить кальян из-за «моды». 

Представляет интерес статус куривших кальян под-
ростков по отношению к курению обычных сигарет. Ана-
лиз данных исследования показал, что к курению кальяна 
в первую очередь обращались не курившие сигареты 
подростки (62,0% мальчиков и 76,0% девочек). Среди 
куривших кальян еженедельно курили табачные изделия 
34,3% мальчиков и 21,2% девочек (p < 0,001) (см. табл. 2). 

Информированность подростков о влиянии курения 
кальяна на здоровье неоднозначна. Только около 60% 
сельских подростков-школьников, как мальчиков, так 
и девочек, считали курение кальяна вредным (см. табл. 2). 
Остальные 40% сельских подростков-школьников не име-
ли четкого представления о воздействии курения кальяна 
на организм человека.

Обобщая характеристику курения кальяна среди сель-
ских подростков-школьников, необходимо отметить, 
что это явление — не мимолетное модное увлечение, 
а устойчивый атрибут жизни части подростков. Уровень 
распространенности курения кальяна выше уровня рас-
пространенности курения обычных сигарет, так как к ку-
рению кальяна в 60% случаев обращались некурившие 
подростки, считавшие его менее вредным или вообще 
безвредным. Но в 50% случаев подростки курили кальян 
с табаком, что неизбежно приведет к развитию зависи-
мости от никотина. Поэтому курение кальяна — это путь 
рекрутизации новых жертв табакокурения. 

Обсуждение

Сравнение наших данных с данными Глобального 
исследования ВОЗ по табакокурению среди несовершен-
нолетних [10] показало, что показатели распространен-
ности табакокурения нашего исследования очень далеки 
от показателей стран Западной части Тихого океана — 
Японии, Камбоджи, Лаоса, Республики Корея: от 0,7% 
мальчики и 0,5% девочки (Япония) до 10,7% мальчики 
и 2,1% девочки (Лаос). 

Более корректно сравнивать российские показатели 
табакокурения среди подростков с европейскими стра-
нами, хотя и там показатели распространенности табако-

курения среди подростков варьируют: от 4,3% мальчики 
и 2,3% девочки (Хорватия) и 5,0% мальчики и 8,0% де-
вочки (Англия) до 16,0% мальчики (Италия, Венгрия) 
и 23,6% девочки (Италия) и 20,0% (Венгрия). Кроме того, 
в отличие от России, в большинстве стран Европейского 
континента число курящих девочек существенно выше 
числа курящих мальчиков.

По уровню распространенности табакокурения сре-
ди подростков 15–17 лет российские показатели (12,8% 
мальчики, 6,4% девочки) ближе всего к показателям рас-
пространенности табакокурения среди подростков 13–
15 лет в следующих европейских странах: Чехия (маль-
чики 14,0%), Грузия (мальчики 12,3%, девочки 4,4%), 
Молдова (мальчики 12,7%) [10]. 

В США показатели распространенности табакокуре-
ния существенно выше, в особенности среди мальчиков. 
Так, исследование 2019 г. показало, что употребляли 
табак последние 30 дней 31,2% старшеклассников, а про-
бовали курить — 53,3% [6]. 

Отечественные исследования потребления табачных 
изделий подростками выявили более высокие показатели 
распространенности табакокурения [16, 17]. Так, в Ниже-
городской области среди сельских подростков курил каж-
дый четвертый, а в Ижевске среди городских подростков 
число курящих составило 31,5%. Однако данные по этим 
территориям нельзя экстраполировать на Россию в целом 
и судить о ситуации с табакокурением среди подростков 
в стране. 

Необходимо отметить, что курение кальяна среди 
российских школьников было выявлено еще в 2013 г. 
при изучении табакокурения среди старшеклассников 
Калининградской области. В нашем исследовании (2016–
2017 гг.) было установлено, что курение кальяна приоб-
рело среди российских школьников широкое распростра-
нение; курят кальян каждый седьмой мальчик и каждая 
десятая девочка-подросток [18]. 

Практически все исследования указывают, что нача-
лом курения, как правило, является подростковый возраст 
с наибольшей интенсивностью приобщения в 13–14 лет, 
что полностью совпадает с данными нашего исследова-
ния [7, 16, 18, 19].

Сравнительные глобальные исследования ВОЗ ди-
намики потребления табачных изделий в 2004 и 2015 гг. 

Рис. 1. Возраст первой пробы курения кальяна среди сельских подростков-школьников 15–17 лет, Россия, 2016–2017 гг., % от числа 
опрошенных
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(GYTS) [20] выявили общую тенденцию к снижению 
табакокурения среди несовершеннолетних, что нашло 
подтверждение и в нашем исследовании. Сокраще-
ние распространенности табакокурения среди сельских 
подростков не только обусловит снижение в зрелом 
возрасте риска развития тяжелых заболеваний (онко-
логических, аутоиммунных и др.), но и уже в настоящее 
время приводит к реальному сокращению (примерно 
в 1,5 раза) частоты острых респираторных вирусных 
инфекций и заболеваемости хроническим бронхитом 
[21, 22]. 

В России снижению распространенности потребле-
ния табачных изделий среди несовершеннолетних спо-
собствовали законодательные меры, которые существен-
но сократили доступность сигарет и других табачных 
изделий для данного контингента [23–25]. Но, как по-
казывает практика, одних законодательных мер недоста-
точно. Ведь приобретают же подростки тем или иным 
способом сигареты, несмотря на законодательный запрет 
продажи табачных изделий несовершеннолетним. По-
этому, помимо законодательных мер, подростка должны 
останавливать от попытки закурить знание и убежден-
ность в пагубном воздействии курения табачных изделий. 
В связи с этим необходимо всячески развивать, расширять 
и грамотно строить информационную профилактическую 
работу. В первую очередь она должна быть сосредоточена 
в школах и детских поликлиниках. Именно там можно 
обеспечить 100%-й охват детского и подросткового кон-
тингента и гарантировать получение научно выверенной, 
достоверной информации. Кроме детей и подростков 
этой профилактической работой должны быть охвачены 
и родители (на родительских собраниях, при посещении 
врача), так как в 20–25% случаев они являются главными 
источниками информации для своих детей. Начинать эту 
работу в школе надо уже в младших классах, чтобы к воз-
расту 13–14 лет (пику приобщения) у подростков были 
знания и сформировалось убеждение о «ненужности» 
и вредности этой привычки. Обязательным элементом 
комплексной профилактической работы должен быть мо-
ниторинг ситуации с табакокурением среди подростков, 
который позволит своевременно оценивать эффектив-
ность и корректировать проблемы проводимой профи-
лактики.

Заключение

Сравнительный анализ основных параметров таба-
кокурения среди сельских подростков-школьников 15–
17 лет в РФ в 2001–2002 и 2016–2017 гг. показал следую-
щие существенные изменения:

•• снизились:
— распространенность табакокурения к 2016–2017 гг. 
среди мальчиков в 2,7 раза и среди девочек в 3,0 раза 
с сохранением превалирования куривших мальчиков 
над девочками;
— распространенность ежедневного курения как сре-
ди мальчиков, так и среди девочек в 2,7 раза; 
— интенсивность приобщения к табакокурению под-
ростков обоего пола в период от 10 до 16 лет включи-
тельно; 

•• увеличилась доля ежедневно куривших подростков 
по отношению к общему числу куривших;

•• появилась среди сельских подростков-школьников 
РФ, наряду с курением обычных сигарет, новая раз-
новидность курения — курение кальяна. 

Наименьшим изменениям за рассматриваемый пери-
од подверглась мотивация табакокурения и первой пробы 
табакокурения: 

•• доминирующим мотивом приобщения к табакоку-
рению является «любопытство», а мотивами про-
должения курения (ежедневного курения) — мотивы 
формирующейся зависимости от табака. Однако необ-
ходимо отметить, что достоверно уменьшилось число 
приобщавшихся к табакокурению «за компанию», 
но увеличилось число пробовавших курить из-за же-
лания «казаться взрослее»;

•• пик приобщения к курению мальчиков и девочек 
в 2016–2017 гг. остался в прежних возрастных интер-
валах — до 10 лет включительно у мальчиков и в 13–
14 лет у девочек.
Таким образом, среди подростков в РФ отмечается по-

ложительная динамика — снижение почти в 3 раза распро-
страненности табакокурения и одновременно появление 
нового вида курения — курения кальяна, которое по рас-
пространенности больше, чем курение обычных сигарет. 

Снижение табакокурения (курения обычных сига-
рет) в первую очередь связано с законодательными ме-
рами, ограничившими доступность табачных изделий 
для несовершеннолетних. В отношении курения кальяна 
в 2016–2017 гг. таких законодательных мер еще не было 
(они были приняты в качестве поправок к Федеральному 
закону от 23.02.2013 № 15 в 2020 г.) [24].

Задача ближайшего будущего — превентивная работа 
по дальнейшему снижению распространенности табако-
курения среди детей и подростков до уровня 5%. Добить-
ся этого можно, всячески развивая и расширяя, грамотно 
строя информационную профилактическую работу, кото-
рая должна быть сосредоточена в первую очередь в шко-
лах и детских поликлиниках. Это позволит охватить этой 
работой не только практически всех детей и подростков, 
но и их родителей. Для контроля за ситуацией и свое-
временной коррекцией проводимой профилактической 
работы необходим регулярный мониторинг не только 
на федеральном, но и на региональном уровне.
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sian Federation (2004-2015). Pulmonology. 2017;27(2):179–186. (In 
Russ.)] doi: https://doi.org/10.18093/0869-0189-2017-27-2-179-186 

25.	 Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ (ред. от 30.07.2020) 
«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма, последствий потребления табака или потре-
бления никотинсодержащей продукции» (ст. 10). [Federal 
Law No. 15-FZ of 23.02.2013 (as amended on 30.07.2020) «On 
the protection of citizens’ health from exposure to ambient tobacco 
smoke, the consequences of tobacco consumption or consumption 
of nicotine-containing products” (Article 10). (In Russ.)]
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